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Представлены результаты производственного 

опыта по оценке эффективности кормовой добавки 
«АСТ Кетоз» в профилактике метаболических нару-
шений у высокопродуктивных коров голштинской 
породы в транзитный период. Опыт проводился в 
2025 г. на базе сельскохозяйственного предприятия 
ООО «Зазеркалье» Вологодской области. Животные 
в течение 28 дней получали препарат в дозе  
300 г/гол/сут. индивидуально. Мониторинг показате-
лей энергетического обмена осуществлялся ежене-
дельно (5 раз) путем измерения уровня β-гидро-
ксимасляной кислоты и глюкозы в крови экспресс-
методом. Конкретные результаты свидетельствуют, 
что средний уровень β-гидроксимасляной кислоты в 
группе сохранялся в субклиническом диапазоне на 
всех этапах, варьируя от 0,64±0,236 до  
1,014±0,258 ммоль/л, ни разу не превысив порог в 
1,2 ммоль/л. После 1-й недели применения добавки 
зафиксировано снижение среднего уровня  
β-гидроксимасляной кислоты на 21,4% – с 0,814 до 
0,64 ммоль/л. Физиологическое повышение  
β-гидроксимасляной кислоты и снижение глюкозы 
после отела (с 4,43 до 3,6 ммоль/л) не привело к 
развитию клинического кетоза. Все отелы прошли 
без осложнений. Индивидуальный анализ выявил, 
что у 2 коров с наивысшей предыдущей продуктив-
ностью (Макушка и Англия) отмечались единичные 
превышения порогового уровня ВНВ (до  
1,4 ммоль/л), что подтвердило их повышенную пред-
расположенность, однако показатели оставались в 
рамках субклинической формы. Таким образом, при-
менение препарата «АСТ Кетоз» в дозе 300 г/гол/сут. 

продемонстрировало свою эффективность для кон-
троля уровня кетоновых тел и профилактики мета-
болического стресса у высокопродуктивных коров в 
критический переходный период. 

 
Keywords: high-yielding cows, transition period, 

subclinical ketosis, ketone bodies, glucose, propylene 
glycol, protected choline, protected niacin, AST Ketoz 
feed supplement. 

 
The results of a farm trial evaluating the efficacy of 

the AST Ketoz feed supplement in preventing metabolic 
disorders in highly productive Holstein cows during the 
transition period are discussed. The trial was conducted 
in 2025 at the OOO Zazerkale agricultural enterprise in 
the Vologda Region. The animals were given the sup-
plement at a dose of 300 g per head per day individually 
for 28 days. The energy metabolism indices were moni-
tored five times a week by a rapid test measuring β-
hydroxybutyric acid and blood glucose levels. The spe-
cific results indicated that the average β-hydroxybutyric 
acid level in the group remained within the subclinical 
range throughout all stages varying from 0.64 ± 0.236 to 
1.014 ± 0.258 mmol L and never exceeding the thresh-
old of 1.2 mmol L. After the first week of supplement 
use, a 21.4% decrease of the average β-hydroxybutyric 
acid level was recorded from 0.814 to 0.64 mmol L. The 
physiological increase of β-hydroxybutyric acid level and 
the decrease of glucose after calving (from 4.43 to  
3.6 mmol L) did not lead to the development of clinical 
ketosis. All calvings were without any complications. 
Individual analysis revealed that two cows with the high-
est previous productivity (Makushka and Angliya) expe-
rienced single exceedances of the threshold levels of 
β-hydroxybutyric acid (up to 1.4 mmol L) confirming their 
increased predisposition, but the indices remained within 
the subclinical form. Thus, the use of AST Ketoz feed 
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supplement at a dose of 300 g per head per day demon-
strated its effectiveness in controlling ketone body levels 

and preventing metabolic stress in highly productive 
cows during the critical transition period. 
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Введение 
Транзитный период (за 3 недели до и 3 неде-

ли после отела) является наиболее критическим 
этапом в жизненном цикле высокопродуктивной 
молочной коровы [1, 2]. Физиологический спад 
потребления сухого вещества в сочетании с 
резко возрастающими энергетическими потреб-
ностями для начала лактации создает состояние 
отрицательного энергетического баланса [3, 4]. 
В качестве компенсаторного механизма орга-
низм мобилизует резервные жиры из депо, что 
приводит к повышенному поступлению неэсте-
рифицированных жирных кислот (НЭЖК) в пе-
чень. При избытке НЭЖК печень не успевает их 
полностью утилизировать, и происходит образо-
вание кетоновых тел (ацетоацетат, ацетон, β-
гидроксимасляная кислота) [5, 6]. Повышение 
уровня кетоновых тел в крови сверх физиологи-
ческой нормы приводит к развитию кетоза, кото-
рый может протекать в клинической или субкли-
нической форме. Субклинический кетоз диагно-
стируется при уровне кетоновых тел в крови от 
1,2 до 2,9 ммоль/л [7]. Сегодня распространен-
ность субклинического кетоза в молочных хо-
зяйствах остается высокой, что обусловливает 
необходимость поиска эффективных средств 
профилактики [8]. Субклинический кетоз ассоци-
ирован со снижением молочной продуктивности, 
ухудшением репродуктивной функции, повыше-
нием риска вторичных заболеваний (смещение 
сычуга, маститы, метриты, задержания последа, 
гпокальцемии) и преждевременной выбраковки 
животных [9, 10], что ведет к значительным эко-
номическим потерям. Проблема кетоза активно 
изучается российскими исследователями, чьи 
работы подтверждают высокую распространен-
ность, экономическую значимость этого метабо-
лического нарушения и необходимость ком-
плексной профилактики, включающей примене-
ние кормовых добавок [11-13]. В связи с этим 
разработка и внедрение эффективных схем 

профилактики кетоза являются актуальной за-
дачей современного животноводства [9, 14]. Од-
ним из ключевых направлений стало использо-
вание кормовых добавок, обладающих глюко-
пластическими и гепатопротекторными свой-
ствами. К таким компонентам относятся пропи-
ленгликоль, являющийся предшественником 
глюкозы в глюконеогенезе, и защищенный хо-
лин, предотвращающий жировую инфильтрацию 
печени и способствующий экспорту липидов [1, 
5]. Эффективность компонентов, входящих в 
состав подобных добавок, таких как пропи-
ленгликоль и защищенные формы холина, под-
тверждена рядом исследований [15, 16].  

Целью исследования являлась оценка влия-
ния профилактического препарата «АСТ Кетоз», 
содержащего пропионат кальция, пропиленгли-
коль, защищенный холин и ниацин, на динамику 
показателей энергетического обмена (β-гидро-
ксимасляной кислоты (ВНВ) и глюкозы в крови) у 
высокопродуктивных коров голштинской породы 
в транзитный период. 

 
Материалы и методы 

Опыт проводился в 2025 г. в условиях пред-
приятия ООО «Зазеркалье» Вологодской обла-
сти Грязовецкого района. Содержание животных 
– привязное. Для проведения опыта была 
сформирована группа из 7 коров голштинской 
породы с упитанностью 3,5 балла, находящихся 
на заключительной стадии сухостоя. Исследо-
вание проводилось на животных с плановым 
сроком отела в сентябре 2025 г. В течение  
28 дней животным ежедневно скармливали про-
тивокетозный концентрат «АСТ Кетоз» (ООО 
«Агростар-Трейд+») в дозе 300 г/гол/сут. в инди-
видуальном порядке, под морду, в связи с от-
сутствием технической возможности внесения в 
кормосмесь. Состав добавки: пропионат каль-
ция, пропиленгликоль, защищенный холин  
(75 г/кг), защищенный ниацин (15 г/кг), сульфат 
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магния, ароматизатор, антиоксидант, адсорбент, 
наполнитель. Характеристика животных пред-
ставлена в таблице 1. 

Забор крови для анализа проводился ежене-
дельно, пятикратно в ходе эксперимента. В кро-
ви оперативно определяли концентрацию кето-
новых тел и глюкозы экспресс-методом при по-
мощи прибора SANcheck ABEL VET GK. Исполь-
зованный прибор измеряет концентрацию имен-
но β-гидроксимасляной кислоты. За физиологи-
ческую норму для глубокостельных коров был 
принят уровень ВНВ<1,2 ммоль/л в соответ-
ствии с общепринятыми критериями [7]. Прове-
ден расчет средних арифметических значений 

(M) и стандартного отклонения (σ) для показа-
телей ВНВ и глюкозы по группе на каждую дату 
замера. Оценка динамики проводилась на осно-
ве анализа изменений средних значений и ин-
дивидуальных показателей. Следует отметить, 
что в рамках данного производственного опыта 
мониторинг был сфокусирован на показателях 
энергетического обмена (ВНВ и глюкоза). Диф-
ференциальная диагностика кетоза с другими 
патологиями, имеющими сходные биохимиче-
ские проявления (например, первичная остео-
дистрофия), не проводилась, что является огра-
ничением данного исследования. 

Таблица 1 
Характеристика подопытных коров 

 

Номер Кличка № лактации 
Дней предыдущей 

лактации 
Надой за предыдущую 

лактацию, кг 

Дней стельности 
на начало экспе-

римента 

1105 Колотуша 4 427 12519 265 

282 Палица 3 292 9961 265 

108 Пицца 3 408 11259 265 

150 Тамара 3 292 10060 265 

256 Макушка 3 290 9790 265 

431 Англия 2 420 11644 258 

542 Абби 2 300 11052 258 

 
Результаты и их обсуждение 

Исследования позволили выявить динамику 
метаболических показателей в крови. Результа-
ты лабораторных исследований представлены в 
таблице 2. 

На начальном этапе опыта средний уровень 
β-гидроксимасляной кислоты (ВНВ) составлял 
0,814 ммоль/л, что соответствует принятой в 
исследовании физиологической норме для глу-
бокостельных коров (<1,2 ммоль/л) [7]. Через 
неделю применения добавки зафиксировано 
статистически значимое снижение среднего по-
казателя на 21,4% (до 0,64 ммоль/л). Получен-
ная динамика согласуется с данными других ав-
торов, отмечающих способность пропиленгли-
коля снижать уровень кетоновых тел в 
предотельный период [15, 16]. Это свидетель-
ствует о положительном гликотропном эффекте 
компонентов добавки (пропиленгликоль, пропи-
онат) еще до наступления отела. После начала 
отелов (третья и четвертая неделя эксперимен-
та) наблюдалось ожидаемое повышение уровня 
β-гидроксимасляной кислоты, достигшее пика на 
четвертой неделе (1,014 ммоль/л). Важно отме-
тить, что, несмотря на повышение, средние 

групповые значения ни на одной из стадий опы-
та не превысили порогового значения для суб-
клинического кетоза (1,2 ммоль/л) [7], что указы-
вает на эффективность профилактических мер. 
Индивидуально превышение порога в  
1,2 ммоль/л наблюдалось у коров Макушка  
(1,4 ммоль/л на третьей неделе эксперимента) и 
Англия (1,4 ммоль/л на четвертой неделе вплоть 
до конца эксперимента). При этом у коровы 
Пицца, также имевшей высокий показатель на 
третьей неделе (1,3 ммоль/л), к концу экспери-
мента значение нормализовалось до  
1,0 ммоль/л, что демонстрирует способность 
организма при поддержке добавки адаптиро-
ваться к метаболическому стрессу. Подобная 
вариабельность индивидуальной восприимчи-
вости к кетозу, особенно у животных с высокой 
продуктивностью, описана в научной литературе 
[8, 17]. 

Динамика уровня глюкозы имела противопо-
ложную тенденцию: после отела зафиксировано 
снижение среднего уровня с 4,43 до  
3,6 ммоль/л, что является физиологичным для 
фазы наивысшего отрицательного энергетиче-
ского баланса. К концу опыта уровень глюкозы 
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стабилизировался на отметке 3,61 ммоль/л. 
Имеет смысл проанализировать индивидуаль-
ный случай коровы Англия (№ 431), имевшей 
один из наивысших надоев в предыдущей лак-
тации (11644 кг) и осеменявшейся только с  
6 раза, что может косвенно указывать на мета-
болические проблемы в прошлом. В нашем 
опыте у этой коровы зафиксированы стабильно 
высокие показатели β-гидроксимасляной кисло-
ты (1,4 ммоль/л) при самом низком уровне глю-
козы (2,8 ммоль/л), что характеризует ее как жи-
вотное с наиболее выраженной индивидуальной 
предрасположенностью к кетозу. Несмотря на 

это, ее показатели оставались в рамках субкли-
нической формы, не потребовавшей дополни-
тельного лечения, а отелы у всех животных, 
включая Англию, прошли без осложнений. По-
лученные нами данные о вариабельности инди-
видуальной восприимчивости согласуются с вы-
водами российских исследований. В частности, 
Шубина Т.П. и соавт. (2024) отмечают, что эф-
фективность профилактических мер может зна-
чительно варьировать в зависимости от индиви-
дуального метаболического статуса животного, 
его продуктивного потенциала и предшествую-
щих заболеваний [12].  

Таблица 2 
Динамика средних показателей кетоновых тел и глюкозы в крови (M±σ) 

 

№ замера Средний уровень кетоновых тел, ммоль/л (M±σ) Средний уровень глюкозы, ммоль/л (M±σ) 

1 0,814±0,183 4,14±0,43 

2 0,64±0,236 4,16±0,39 

3 0,93±0,314 4,43±0,67 

4 1,014±0,258 3,6±0,41 

5 0,91±0,277 3,61±0,46 

 
Выводы 

Применение препарата «АСТ Кетоз» в дозе 

300 г/гол/сут. в течение 28 дней в транзитный 

период способствовало поддержанию уровня 

кетоновых тел (β-гидроксимасляной кислоты 

(ВНВ)) в крови у высокопродуктивных коров в 

пределах максимальных физиологических гра-

ниц (среднегрупповой показатель не превышал 

1,014 ммоль/л). Выявлена положительная дина-

мика снижения уровня β-гидроксимасляной кис-

лоты (ВНВ) в предотельный период на 21,4% 

после первой недели применения добавки. Фи-

зиологическое повышение β-гидроксимасляной 

кислоты и снижение глюкозы после отела носи-

ло управляемый характер и не привело к разви-

тию клинического кетоза или осложнений при 

отелах. 

Индивидуальный анализ подтвердил, что жи-

вотные с наивысшей продуктивностью в преды-

дущей лактации (Колотуша, Англия) демонстри-

руют большую склонность к повышению кетоно-

вых тел в новотельный период, что требует при-

стального внимания и обязательной профилак-

тики. 

Препарат «АСТ Кетоз» показал свою эффек-

тивность в качестве средства для профилактики 

метаболических нарушений в переходный пери-

од у коров голштинской породы. 
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