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В настоящее время поиск природных источников 

биологически активных веществ расширяется благо-

даря современным методам их обнаружения, иден-

тификации и выделения из растительного сырья. К 

числу таких растений относится род Monarda L., с 

представителями которого ведется интродукционная 

и селекционная работа в различных зарубежных и 

отечественных учреждениях. Монарда относится к 

числу новых культур для Западной Сибири и изуче-

ние биотехнологических способов ее размножения 

является актуальным, особенно в условиях коротко-

го вегетационного периода Сибири. Целью работы 

стало изучение клонального микроразмножения мо-

нарды. Материалом исследования явились 2 вида 

монарды – монарда двойчатая (Monarda didyma L.) 

сорта Бергама и монарда лимонная (Monarda 

citriodora Cerv. ex Lag.) сорта Мона Лиза. Экспланта-

ми служили семена указанных сортов. Для получе-

ния асептических проростков проведена стерилиза-

ция семян с использованием 15%-ного гипохлорита 

натрия (Белизна) в экспозиции 15 мин. Семена куль-

тивировали на безгормональной питательной среде 

Мурасиге-Скуга. Спустя месяц в условиях in vitro бы-

ла получена 100%-ная стерильность сеянцев у  

2 видов монарды. Жизнеспособность была почти в  

2 раза ниже: 45% у м. двойчатой и 55% у м. лимон-

ной. Анализ морфогенетического потенциала видов 

монарды в культуре in vitro показал, что развитие 

стерильных сеянцев проходило с разной скоростью: 

у м. лимонной они были в 1,5 раза выше, чем у м. 

двойчатой спустя 1 и 2,5 мес. культивирования, а 

облиственность микропобегов и длина корней были 

практически одинаковыми.  

 

Keywords: aromatic plants, scarlet monarda (Mo-

narda didyma), lemon beebalm (Monarda citriodora), 

seeds, clonal micropropagation, bringing under cultiva-
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Currently, the search for natural sources of biologi-

cally active substances is expanding due to modern 

methods for their detection, identification, and isolation 

from plant raw materials. One such plant is the genus 

Monarda L. which is introduced and bred in various for-

eign and domestic institutions. Monarda is a new crop 

for West Siberia, and studying its biotechnological meth-

ods of propagation is relevant, especially in the short 

growing season of Siberia. The research goal was to 

investigate the clonal micropropagation of Monarda. The 

research material consisted of two types of monarda - 
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scarlet monarda (Monarda didyma L.) of Bergama varie-

ty and lemon beebalm (Monarda citriodora Cerv. ex 

Lag.) of Mona Lisa variety. The explants were seeds of 

these varieties. To obtain aseptic seedlings, the seeds 

were sterilized using 15% sodium hypochlorite (Bleach) 

in an exposure of 15 minutes. The seeds were cultured 

on a hormone-free Murashige-Skoog nutrient medium. 

In a month, 100% sterility of the seedlings was achieved 

in vitro for two species of Monarda. The viability was 

almost two times lower, 45% for M. didyma and 55% for 

M. citriodora. The analysis of the morphogenetic poten-

tial of Monarda species under cultivation in vitro showed 

that the development of sterile seedlings proceeded at 

different rates: in M. citriodora they were 1.5 times high-

er than in M. didyma in 1 and 2.5 months of cultivation, 

while the leaf coverage of microshoots and the length of 

roots were almost the same. 
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Введение 

В настоящее время поиск природных источ-

ников биологически активных веществ расширя-

ется благодаря современным методам их обна-

ружения, идентификации и выделения из расти-

тельного сырья. К числу таких растений отно-

сится род Monarda L., с представителями кото-

рого ведется интродукционная и селекционная 

работа в различных зарубежных [1, 2] и отече-

ственных учреждениях: в Главном ботаническом 

саду [3], Крыму [4-6], Южно-Уральском ботани-

ческом саду-институте [7], Центральном Сибир-

ском ботаническом саду [8] и др. 

Монарда (Monarda) – род однолетних или 

многолетних травянистых растений 22 видов 

семейства Lamiaceae (Яснотковые или Губо-

цветные). В народе монарду называют по-

разному: бергамот, американская мелисса, ли-

монная мята [9]. 

Ценится монарда за декоративные, пряно-

ароматические и лекарственные свойства. 

Наиболее ценным ее компонентом является 

эфирное масло, которое в разных видах содер-

жится до 2,4% (на сухое вес) и включает, в свою 

очередь, до 40 биологически активных соедине-

ний [8]. Высокая биологическая активность 

эфирного масла монарды обуславливает его 

использование в медицине [10]. Усиливает дей-

ствие антибиотиков, стимулирует регенерацию 

поврежденных покровов кожи, снижает до нор-

мы показатели липидного обмена [11, 12]. Мо-

нардой лимонной можно лечить дерматиты [13]. 

Монарда является источником не только 

ценного по компонентному составу эфирного 

масла и биофлавоноидов [14], но и богатым ис-

точником водорастворимых антиоксидантов. 

Она используется как заменитель чая или аро-

матическая добавка к нему, а также для различ-

ных настоек и тонизирующих напитков [15]. 

Монарда характеризуется высокой декора-

тивностью, поэтому растения используют в раз-

личных садово-парковых композициях [16]. Она 

имеет длительный декоративный период. По 

этой причине монарда является прекрасным 

компонентом клумбы, бордюра, миксбордера и 

аптекарского огорода. Высушенную монарду 

используют в зимних букетах, а также как медо-

носное растение и биоинсектицид [17]. 
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Монарда двойчатая (многолетик) – самый 

высокорослый и широко распространенный вид, 

с высоким содержанием эфирного масла, деко-

ративен благодаря яркой окраске соцветий 

(красной, фиолетовой, розовой, белой и сирене-

вой) [18]. Обладая высоким содержанием тимо-

ла (56,3%) и ланалоола (20,6%), рекомендована 

для дальнейшего изучения как перспективный 

эфиронос в условиях Западной Сибири [8]. 

Монарда лимонная (многолетник) менее по-

пулярна, чем вышеуказанный вид, используется 

не только как декоративное растение с краси-

выми синими цветками, но и как пряно-вкусовая 

овощная культура. В листьях, стеблях и цветках 

монарды лимонной содержится эфирное масло, 

имеющее в своем составе такие же компоненты, 

как у базилика, мяты, мелиссы лимонной, тмина, 

тимьяна, эстрагона, укропа, розмарина, иссопа, 

кориандра, лимона и других пряно-вкусовых 

растений [18]. 

Клональное микроразмножение является 

перспективным биотехнологическим методом, 

благодаря которому в стерильных условиях 

возможно быстрое размножение ценного селек-

ционного материала, обладающего полезными 

признаками. Монарда относится к числу новых 

культур для Западной Сибири, и изучение био-

технологических способов ее размножения яв-

ляется актуальным, особенно в условиях корот-

кого вегетационного периода Сибири. 

Цель работы – изучение клонального мик-

роразмножения монарды. 

Задачи работы: 

1) ввести монарду в культуру in vitro; 

2) оценить развитие сеянцев в стерильных 

условиях на начальных этапах клонального мик-

роразмножения. 

 

Материалы и методы исследований 

Исследования проведены на кафедре эколо-

гии, биохимии и биотехнологии Института био-

логии и биотехнологии, а также на базе Алтай-

ского центра прикладной биотехнологии АлтГУ в 

2021-2023 гг.  

Объектом исследования явились два вида 

монарды – монарда двойчатая (Monarda  

didyma L.) сорта Бергама и монарда лимонная 

(Monarda citriodora Cerv. ex Lag.) сорта Мона Ли-

за. Эксплантами служили семена указанных 

сортов в количестве 100 шт. (по 50 шт. каждого 

вида) (рис. 1). 

 

 
а 

   
б 

Рис. 1. Семена монарды двойчатой (а)  

и монарды лимонной (б) (фото А.П. Федоровой) 

 

На этапе введения в культуру in vitro семян 

была использована питательная среда по про-

писи Мурасиге-Скуга без регуляторов роста. 

Приготовление растворов питательной среды 

проводили согласно рекомендациям А.И. Широ-

кова и Л.А. Крюкова [19]. 

Условия культивирования: освещенность – 

3000 лк, температура постоянная 24-25ºC, фо-

топериод – 16 ч свет/8 ч темнота. 

Признаки учета: число проросших семян (на 

этапе введения в культуру in vitro), высота побе-

га (см), количество листьев (шт.), длина корней 

(см). Анализ морфометрических параметров 

развивающихся эксплантов проводили на 30-й и 

75-й день. 

Статистическую обработку осуществляли со-

гласно стандартным методам с использованием 

пакета программ Microsoft Office (Excel 2007). На 

графиках представлены средние арифметиче-
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ские значения (М±m) и доверительные интерва-

лы ( ). 

Результаты исследований и их обсуждение 

Для удачного введения в культуру in vitro не-

обходимым условием является получение сте-

рильного растительного материала [20]. Для 

получения асептических проростков нами была 

проведена стерилизация семян двух видов мо-

нарды с использованием 15%-ного гипохлорита 

натрия (Белизна) в экспозиции 15 мин. 

Спустя месяц культивирования в условиях in 

vitro была получена 100%-ная стерильность се-

янцев у 2 видов монарды. Жизнеспособность 

была почти в 2 раза ниже: 45% у м. двойчатой и 

55% у м. лимонной (рис. 2). Развитие стериль-

ных сеянцев проходило с разной скоростью 

(рис. 3). Так, у м. двойчатой высота побега к 

концу пассажа составила 2,41±0,84 см, а у  

м. лимонной – в 1,5 раза выше (3,63±1,54 см). 

Однако облиственность и длина корней микро-

растений были практически одинаковыми: 

11,11±3,33 шт. листьев и корни 2,8±0,54 см – у 

м. двойчатой; 11,09±2,07 шт. листьев и корни 

2,36±0,51 см – у м. лимонной. 

Через 2,5 мес. культивирования микропобеги 

монарды выросли в 3 раза. Сохранилось пре-

имущество высоты микропобега в 3,0 см у м. 

лимонной (11,0±3,87 см) по сравнению с м. 

двойчатой (8,0±2,74 см). Облиственность мик-

ропобегов при этом тоже увеличилась в 3 раза: 

27,11±10,34 (м. двойчатая) и 23,72±5,40 шт. ли-

стьев (м. лимонная). Длина корней изменилась 

незначительно: у м. двойчатой увеличилась в 

среднем на 0,45 см (3,25±0,49 см), а у м. лимон-

ной – на 0,64 см (3,0±0,67 см), разница между 

видами составила 0,25 см (рис. 4). 

 

 
Рис. 2. Введение семян монарды в стерильную культуру 

 

 
Рис. 3. Развитие стерильных сеянцев монарды 

 

А.Ш. Тевфик, Н.А. Егорова, М.С. Коваленко 

для стерилизации растительного материала мо-

нарды (верхушки побегов и сегменты стебля с 

узлом) использовали последовательную обра-
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ботку 70%-ным этанолом (40 с) и 0,3%-ным рас-

твором препарата «ДезТаб» (10 мин.) [6]. В ре-

зультате они получили 88,2% стерильных и 

85,5 % жизнеспособных эксплантов. В наших 

исследованиях стерильность введенного семен-

ного материала была максимальной (100%), а 

жизнеспособность оказалась на 30,5-40,5% ни-

же, что может быть связано с длительностью 

экспозиции (15 мин.) и качеством семян.  

 

   
а 

  
б 

Рис. 4. Полученные микрорастения монарды в культуре in vitro:  

а – монарда лимонная через 1 (слева) и 2,5 мес. (справа);  

б – монарда двойчатая через 1 (слева) и 2,5 мес. (справа) (фото А.П. Федоровой) 

 

Таким образом, были введены в культуру in 

vitro два вида монарды. В качестве дезинфици-

рующего средства допускается использование 

15%-ного гипохлорита натрия с экспозицией  

15 мин.  

Выводы 

1. При введении в культуру in vitro двух ви-

дов монарды (м. двойчатой и м. лимонной) была 

получена 100%-ная стерильность и 50%-ная 

жизнеспособность сеянцев (45% – м. двойчатая; 

55% – м. лимонная).  

2. Сеянцы монарды лимонной через 1 мес. 

культивирования в стерильных условиях в  

1,5 раза превосходили таковые монарды двой-

чатой по высоте, облиственности и длине кор-

ней. 
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