
АГРОНОМИЯ 
 

Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 4 (246), 2025 17 
 

4. Kondratenko E.P. Sort kak faktor povyshe-
niia urozhainosti i kachestva kartofelia v usloviiakh 
stepnoi zony iuga-vostoka Zapadnoi Sibiri // Dosti-
zheniia nauki i tekhniki APK. – 2020. – T. 34. –  
No. 12. – S. 56-60. 

5. Galeev R.R. Sovershenstvovanie semeno-
vodstva kartofelia v lesostepi Novosibirskogo Pri-
obia // Vestnik Altaiskogo gosudarstvennogo 
agrarnogo universiteta. – 2011. – No. 4 (78). –  
S. 5-9. 

6. Murzin A. I. Sravnitelnaia otsenka rannikh 
sortov kartofelia i srednespelogo sorta Zlatka i puti 
povysheniia effektivnosti ikh semenovodstva v 
lesostepi Priobia // Vestnik NGAU (Novosibirskii 
gosudarstvennyi agrarnyi universitet). – 2023. – 
No. 3. – S. 74-81. 

7. Chernova V.Iu. Rol inostrannykh kompanii 
pishchevoi promyshlennosti v stabilizatsii sotsi-
alno-ekonomicheskogo krizisa v period pandemii 
COVID-19 // Zhurnal prikladnykh issledovanii. – 
2021. – T. 2. – No. 4. – S. 52-58. 

8. Metodicheskie ukazaniia po podderzhaniiu i 
izucheniiu mirovoi kollektsii kartofelia, Sankt-
Peterburg: GNU GNTs RF VIR, 2010. – 32 s. 

9. Metodicheskoe polozhenie (rukovodstvo) po 
otsenke produktivnosti i stolovykh kachestv 
kartofelia. A.E. Shabanov, B.V. Anisimov,  
A.I. Kiselev i dr. – Moskva, 2015. – 20 s. 

10. Ermakov A.I., Arasimovich V.V. i dr. Meto-
dy biokhimicheskogo issledovaniia rastenii. – Len-
ingrad: Agropromizdat, 1987. – 143 s. 

11. Metodicheskie ukazaniia po otsenke sortov 
kartofelia na prigodnost k pererabotke i khraneniiu. 
– Moskva, 2008. – 39 s. 

12. Zhivotkov, L.A. Metodika vyiavleniia po-
tentsialnoi produktivnosti i adaptivnosti sortov i sel-
ektsionnykh form ozimoi pshenitsy po pokazateliu 
«urozhainost» / L.A. Zhivotkov, Z.A. Zamotaeva, 
L.M. Sekatueva // Selektsiia i semenovodstvo. – 
1994. – No. 2. – S. 3-6. 

13. Dospekhov B.A. Metodika polevogo opyta 
(s osnovami statisticheskoi obrabotki rezultatov 
issledovanii) / 5 izd., dop. i pererab. – Moskva: Ag-
ropromizdat, 1985. – 352 s. 

 
   

 
 

      
 

УДК 547.7:574.7:582.9          Е.Б. Ларионова, Г.Е. Садыканова 
DOI: 10.53083/1996-4277-2025-246-4-17-22       E.B. Larionova, G.E. Sadykanova 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЩЕГО СОДЕРЖАНИЯ ФЕНОЛЬНЫХ СОЕДИНЕНИЙ  
И АНТИОКСИДАНТНОЙ АКТИВНОСТИ ЭКСТРАКТОВ  

РАСТЕНИЙ СЕМЕЙСТВА ГУБОЦВЕТНЫЕ 
 

DETERMINATION OF PHENOLIC COMPOUND TOTAL CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY  
OF PLANT EXTRACTЫ OF THE LAMIACEAE FAMILY 

Ключевые слова: фенольные соединения, анти-
оксидантная активность, мята, мелисса, базилик, 
метод Фолина-Чокальтеу, DPPH, свободные радика-
лы, спектрофотометрия, природные антиоксидан-
ты, лекарственные растения. 

 

Keywords: phenolic compounds, antioxidant activity, 

mint, lemon balm, basil, Folin-Ciocalteu method, DPPH 

radical, free radicals, spectrophotometry, natural antioxi-

dants, medicinal plants. 



АГРОНОМИЯ 
 

18 Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 4 (246), 2025 
 

Проведено исследование содержания фенольных 
соединений и антиоксидантной активности экстрактов 
растений мяты (Mentha longifolia), мелиссы (Melissa 
officinalis) и базилика (Ocimum basilicum), выращенных 
на территории Национальной научной лаборатории 
коллективного пользования Восточно-Казахстанского 
университета имени Сарсена Аманжолова, в условиях 
резко континентального климата, с чередованием ис-
кусственных стрессовых ситуаций (повышение темпе-
ратуры, обильный полив, дефицит влаги). Определе-
ны количественные показатели фенольных соедине-
ний методом Фолина-Чокальтеу, антиоксидантная 
активность экстрактов устанавливалась по способно-
сти антиоксидантов нейтрализовать стабильный ради-
кал DPPH. Анализ выполнен на спектрофотометре 
BOYN BNUV-D830 AC220V/50Hz. Для каждой исследу-
емой культуры построены калибровочные кривые на 
основе стандартного раствора галловой кислоты. 
Установлена корреляционная зависимость между кон-
центрацией фенольных соединений и антиоксидант-
ной активностью экстрактов. В ходе исследования 
выяснилось, что изученные растения обладают выра-
женными антиоксидантными свойствами. Экстракты 
мяты (Mentha longifolia), мелиссы (Melissa officinalis) и 
базилика (Ocimum basilicum) продемонстрировали 
высокую активность по нейтрализации свободных ра-
дикалов, что подтверждает их потенциал в качестве 
природных антиоксидантов. При этом каждый из экс-
трактов имел свои особенности по уровню антиокси-
дантной активности и концентрации фенольных ве-
ществ. Полученные данные могут быть использованы 
для разработки функциональных пищевых продуктов, 
фитопрепаратов и косметических средств, ориентиро-
ванных на профилактику заболеваний, связанных с 
окислительным стрессом, а также для улучшения ка-
чества жизни. Исследования открывают перспективы 
использования этих растений в народной медицине и 
фитотерапии, а также в промышленном производстве 
экологически чистых антиоксидантных добавок, что 
подтверждает необходимость дальнейших исследова-

ний для оптимизации методов экстракции и оценки 
биологической активности других растений. 

 
The research was conducted on the content of phenol-

ic compounds and antioxidant activity of extracts of mint 
(Mentha longifolia), melissa (Melissa officinalis) and basil 
(Ocimum basilicum) plants grown on the territory of the 
National Scientific Laboratory for Collective Use of Sarsen 
Amanzholov East Kazakhstan University in a sharply con-
tinental climate with alternating artificial stressful situations 
(temperature rise, abundant watering, and lack of mois-
ture). The quantitative indices of phenolic compounds 
were determined by the Folin-Chocalteu method, the anti-
oxidant activity of extracts was determined by the ability of 
antioxidants to neutralize the stable radical DPPH. The 
analysis was performed on a BOYN BNUV-D830 
AC220V/50Hz spectrophotometer. Calibration curves 
based on a standard gallic acid solution were constructed 
for each plant under study. A correlation was determined 
between the concentration of phenolic compounds and the 
antioxidant activity of extracts. It was revealed that the 
studied plants had pronounced antioxidant properties. The 
extracts of mint (Mentha longifolia), melissa (Melissa offic-
inalis) and basil (Ocimum basilicum) demonstrated high 
activity in neutralizing free radicals which confirmed their 
potential as natural antioxidants. At the same time, each 
of the extracts had its own characteristics in terms of the 
level of antioxidant activity and concentration of phenolic 
substances. The data obtained may be used for the de-
velopment of functional food products, phytopreparations, 
and cosmetics focused on the prevention of diseases as-
sociated with oxidative stress as well as to improve the 
quality of life. The research opens up prospects for the 
use of these plants in folk medicine and phytotherapy, as 
well as in the commercial production of environmentally 
friendly antioxidant supplements. The study confirms the 
need for further research to optimize the methods of ex-
traction and evaluation of the biological activity of other 
plants. 
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Введение 
Природные антиоксиданты, содержащиеся в 

растениях, играют важную роль в поддержании 
здоровья человека, снижая оксидативный 
стресс и предотвращая развитие ряда заболе-
ваний [1]. В данной работе исследованы экс-
тракты мяты (Mentha longifolia), мелиссы 
(Melissa officinalis) и базилика (Ocimum 

basilicum), которые широко используются в пи-
щевой и фармацевтической промышленности. 
Исследование связано с изучением антиокси-
дантной активности растений семейства губо-
цветных (Lamiaceae), которые известны своим 
высоким содержанием фенольных соединений 
и широким спектром биологической активности. 
Анализ литературы показывает, что представи-
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тели данного семейства (Mentha longifolia (Мята 
длиннолистная), Melissa officinalis (Мелисса ле-
карственная), Ocimum basilicum (Базилик обык-
новенный), Thymus vulgaris (Тимьян обыкно-
венный), Salvia rosmarinus (Розмарин лекар-
ственный) и др.) активно исследуются как ис-
точники природных антиоксидантов для приме-
нения в медицине, пищевой и косметической 
промышленности. 

Фенольные соединения, такие как флавоно-
иды, фенолокислоты и танины, играют ключе-
вую роль в антиоксидантной активности. Эти 
соединения способны нейтрализовать свобод-
ные радикалы, ингибировать процессы липид-
ной пероксидации и защищать биомолекулы от 
окислительного стресса. Антиоксидантная ак-
тивность напрямую связана с количеством гид-
роксильных групп в молекулах фенольных со-
единений [2]. 

Цель исследований – определить содержа-
ние фенольных соединений и антиоксидантную 
активность экстрактов мяты (Mentha longifolia), 
мелиссы (Melissa officinalis) и базилика (Ocimum 
basilicum), выращенных в условиях Восточно-
Казахстанской области, с использованием спек-
трофотометрических методов. 

Задачи: 
1) провести количественное определение 

содержания фенольных соединений методом 
Фолина-Чокальтеу; 

2) измерить антиоксидантную активность 
экстрактов методом DPPH; 

3) выявить корреляцию между содержанием 
фенольных соединений и антиоксидантной ак-
тивностью. 

 
Объекты и методы исследования 

Объектами исследования являются экстрак-
ты мяты (Mentha longifolia), мелиссы (Melissa 
officinalis) и базилика (Ocimum basilicum). 

Методы исследования: определения антиок-
сидантной активности аналогичным образом с 
использованием стабильного свободного ради-
кала α, α-дифенил-β-пикрилгидразила или же 
2,2-дифенил-1-пикрилгидразил (DPPH; 
C18H12N5O6, M = 394.33 проводилось по мето-
ду DPPH (разработан Блуа, 1958 г.). Анализ 
основан на измерении способности антиокси-
дантов поглощать этот радикал. Нечетный 
электрон атома азота в DPPH восстанавлива-
ется за счет получения атома водорода от ан-
тиоксидантов до соответствующего гидразина. 

DPPH характеризуется как стабильный свобод-
ный радикал благодаря делокализации свобод-
ного электрона по всей молекуле, благодаря 
чему молекулы не димеризуются, как большин-
ство других свободных радикалов. Делокализа-
ция также придаёт ему тёмно-фиолетовый цвет 
с поглощением в растворе этанола при длине 
волны около 520 нм. При смешивании раствора 
DPPH с веществом, способным отдавать атом 
водорода, он переходит в восстановленную 
форму, теряя фиолетовый цвет (DPPH демон-
стрирует сильную полосу поглощения при  
517 нм из-за своего неспаренного электрона) 
[6]. 

Методом Фолина-Чокальтеу определялась 
реакция фенольных соединений с реагентом 
Фолина-Чокальтеу, который представляет со-
бой смесь фосфорновольфрамовой и фосфор-
номолибденовой кислот. В щелочной среде эти 
соединения восстанавливаются при взаимо-
действии с фенолами и полифенолами, обра-
зуя синие окрашенные комплексы. Концентра-
ция этих комплексов определяется с помощью 
спектрофотометрического анализа [5]. 

Реактивы, использованные при исследова-
нии: Галловая кислота (стандарт), этанол, реа-
гент Фолина-Чокальтеу, Na2CO3. 

Оборудование для исследования: Спектро-
фотометр BOYN BNUV-D830 AC220V/50Hz, 
аналитические весы, вихревой смеситель. 

 
Экспериментальная часть 

Свободнорадикальная активность экстрак-
тов определялась по способности антиоксидан-
тов нейтрализовать стабильный радикал DPPH. 
При взаимодействии с антиоксидантом радикал 
теряет цвет, изменяя свою оптическую плот-
ность. Для эксперимента 3,4 мл раствора 

DPPH• (6×10⁻⁵ М) добавляли к 100 мкл экстрак-
та растения различных концентраций. Пробы 
выдерживали в темноте при комнатной темпе-
ратуре в течение 45 мин. Оптическая плотность 
измерялась на длине волны 517 нм. 

Формула расчета процента ингибирования:  

 
Общее содержание фенолов определялось 

методом Фолина-Чокальтеу с использованием 
галловой кислоты в качестве стандарта [3]. Для 
проведения анализа 200 мкл раствора галловой 
кислоты или спиртового экстракта смешивали с 



АГРОНОМИЯ 
 

20 Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 4 (246), 2025 
 

0,8 мл раствора Na2CO3 (7,5%) и 1 мл реагента 
Фолина-Чокальтеу (разбавленного 1:10). После 
инкубации в течение 90 мин. в темноте при 
температуре 35ºС измеряли оптическую плот-

ность при длине волны 765 нм. Калибровочная 
кривая строилась в диапазоне концентраций 
галловой кислоты от 12,5 до 200 мкг/мл (рис.). 

 

 
Рис. 1. Содержание фенолов в образцах 

Таблица 1  
Оптическая плотность галловой кислоты 

 

Концентрация галловой кислоты, мкг/мл Оптическая плотность (765 нм) 

12,5 0,127 

25 0,254 

50 0,503 

100 1,004 

200 1,501 

 
Таблица 2 

Общие результаты 

 

Растение 
Концентрации экс-
тракта, IC50, мкг/мл 

Процент 
ингибирования 

Общее содержание  
фенолов, мг GAE/г 

Mentha longifolia 41,25 57,79  80,2 

Melissa officinalis 46,75 48,08 70,7 

Ocimum basilicum 39,50 52,84 85,4 

 
В таблице 2 приведены итоговые значения 

общего содержания фенолов по образцам, из-
меряемым в мг GAE/г (GAE – эквивалент гал-
ловой кислоты). Данная единица измерения 
используется для выражения концентрации 
фенольных соединений с учетом их эквива-
лентности по галловой кислоте (GAE). Это 
означает, что измеряется не абсолютное коли-
чество фенолов, а их активность или способ-
ность сравниваться с галловой кислотой, кото-
рая считается стандартом. Например, если в 

экстракте мяты указано 80,2 мг GAE/г, это озна-
чает, что экстракт содержит 80,2 мг фенольных 
соединений, которые эквивалентны галловой 
кислоте в 1 г вещества. 

По результатам исследования (табл. 2) 
определено значение концентрации экстракта 
IC50, необходимое для ингибирования 50% сво-
бодного радикала DPPH. Чем ниже значение 
IC50, тем выше антиоксидантная активность. 
Базилик (Ocimum basilicum) показал наилучший 
результат (39,50 мкг/мл). Процент ингибирова-
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ния – процент радикалов, нейтрализованных 
растительными экстрактами. Мята (Mentha 
longifolia) продемонстрировала максимальный 
процент ингибирования (57,79%), что показы-
вает ее высокую антиоксидантную активность. 
Базилик (Ocimum basilicum), в свою очередь, 
содержит максимальное количество фенолов 
(85,4 мгGAE/г), что коррелирует с достаточно 
высокой антиоксидантной активностью. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Корреляция между содержанием фенольных 
соединений и антиоксидантной активностью 
подтверждает гипотезу о том, что фенолы иг-
рают ключевую роль в нейтрализации свобод-
ных радикалов. Экстракт Ocimum basilicum, об-
ладая наибольшим содержанием фенолов, 
также показал наилучший IC50, что указывает на 
высокую эффективность его фенольных соеди-
нений в антиоксидантных реакциях. В то же 
время экстракт Mentha longifolia продемонстри-
ровал наибольший процент ингибирования, что 
может свидетельствовать о наличии в его со-
ставе соединений с сильной антиоксидантной 
активностью, помимо фенолов. Если сравни-
вать полученные результаты с другими иссле-
дованиями, к примеру исследование О.А. Гре-
бенниковой, А.Е. Палий, В.Д. Работягова  
2018 г., которое также направлено на изучение 
Mentha longifolia (Республика Крым), показало 
концентрацию фенолов в экстракте мяты в ко-
личестве 3003,3 мг/100 г, что при пересчете на 
мг/г равно 30,03 [7]. При переводе в одну еди-
ницу измерения видим, что в данном исследо-
вании концентрация фенольных соединений в 
экстракте Mentha longifolia в 2,67 раза выше, 
что указывает на более высокую концентрацию 
антиоксидантных веществ. Значительная раз-
ница в показателях может быть связана с раз-
личиями в методах экстракции и различиях в 
выращивании растений (действие стрессора в 
данном исследовании). Кроме того, в исследо-
вании ученых из Крыма использовалась водно-
спиртовая экстракция, что способствует извле-
чению не только фенольных, но и летучих со-
единений, таких как ментон и изоментон. В дан-
ном же исследовании экстракция была направ-
лена в первую очередь на фенольные соеди-
нения, что могло повлиять на различие показа-
телей концентрации фенолов по сравнению с 
работой О.А. Гребенниковой и др.  

Помимо этого в исследовании Г.Н. Тураевой, 
К.К. Мирзорахимова, М.Б. Шариповой, Т.Д. Гие-
сова также были изучены растения семейства 
Губоцветные (Таджикистан) [4]. В данном ис-
следовании использовался метод DPPH. Полу-
ченные результаты в процентах ингибирования 
DPPH следующие: мята (Mentha longifolia) – 
57,79%, мелисса (Melissa officinalis) – 48,08%, 
базилик (Ocimum basilicum) – 52,84%. В иссле-
довании ученых из Таджикистана были исполь-
зованы два метода: йодометрический и спек-
трофотометрический. Йодометрический метод 
основывается на измерении уменьшения кон-
центрации йода в растворе при реакции с анти-
оксидантами, а спектрофотометрический метод 
использует изменение интенсивности поглоще-
ния света. Результаты этого исследования: мя-
та полевая – 50,0% (йодометрический метод) и 
51,19% (спектрофотометрический метод), ме-
лисса лекарственная – 60,0% (йодометрический 
метод) и 78,0% (спектрофотометрический ме-
тод), базилик фиолетовый – 80,0% (йодометри-
ческий метод) и 79,38% (спектрофотометриче-
ский метод). При сравнении следует, что в дан-
ном исследовании экстракт мяты обладает бо-
лее высокой антиоксидантной активностью, а 
экстракты мелиссы и базилика – меньшей, по 
сравнению с результатами исследования Г.Н. 
Тураевой, К.К. Мирзорахимова, М.Б., Шарипо-
вой Т.Д. Гиесова. 

 
Выводы 

1. В результате анализа установлено, что 
экстракты всех трех растений обладают высо-
ким содержанием фенольных соединений. 
Наибольшая концентрация фенолов обнаруже-
на в экстракте базилика (Ocimum basilicum) – 
85,4 мг GAE/г, за которым следуют мята 
(Mentha longifolia) – 80,2 мг GAE/г и мелисса 
(Melissa officinalis) – 70,7 мг GAE/г. 

2. Антиоксидантная активность экстрактов 
была выражена в проценте ингибирования ра-
дикала DPPH. Экстракт мяты показал наиболь-
шую активность (57,79%), за ним следуют бази-
лик (52,84%), экстракт мелиссы (48,08%). 
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СЕРОЙ ЛЕСНОЙ СУПЕСЧАНОЙ ПОЧВЫ В АГРОЦЕНОЗЕ ИРИСОВ 
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