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Томаты с необычной формой или окраской плодов 

востребованы на рынке и продаются по более высокой 
цене, чем традиционные разновидности. Для потребите-
лей экзотичными являются томаты с плодами, окрашен-
ными в синий или фиолетовый цвет. Данная окраска 
формируется особым классом химических соединений – 
антоцианами. Эти вещества обладают капилляро- и кар-
диопротекторными свойствами, снижают вероятность 
развития атеросклероза, проявляют противовоспали-
тельную и антиканцерогенную активность, способствуют 
профилактике ожирения и диабета. Обзор посвящен 
анализу и обсуждению современной научной литерату-
ры, рассматривающей особенности биохимического со-
става, нутрицевтическую ценность и устойчивость к фи-
топатогенам томатов с антоциановой окраской. Многие 
сорта получены в результате межвидового скрещивания 
с дикорастущими видами. Томаты с синей окраской спо-
собны синтезировать более 20 типов соединений данно-
го класса. Роль антоцианов в растениях многообразна. 
Накопление в цветах и плодах привлекает опылителей 
цветов, а также животных для распространения семян. 
Также антоцианы продуцируются в ответ на различные 
биотические и абиотические стрессы: сильная освещен-
ность, высокий уровень УФ-лучей, тепловой стресс, низ-
кие температуры. Отдельные антоциановые сорта тома-
тов проявляют максимальную резистентность к альтер-
нариозу и септориозу томатов, однако сильно поражают-
ся мучнистой росой по сравнению с другими сортами. 
Сорта томатов с высоким содержанием антоцианов в 
плодах гораздо дольше хранятся без перезревания и 
меньше подвергаются порче. Выращивание томатов с 
антоциановой окраской плодов является перспективным 
направлением для отрасли овощеводства России. 
Овощная продукция, содержащая антиоксидантные ве-

щества, относится к функциональным продуктам и отве-
чает концепции здорового питания. 
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Tomatoes with an unusual shape or color of the fruit are 

in demand on the market and are sold at a higher price than 
traditional varieties. For consumers, tomatoes with fruits of 
blue or purple color are exotic ones. This color is formed by a 
special class of chemical compounds – anthocyanins. These 
substances protect against heart diseases, improve vision, 
prevent atherosclerosis, reveal anti-inflammatory and anti-
carcinogenic activity and may help in the prevention of obesi-
ty and diabetes. This paper is devoted to the analysis and 
discussion of modern scientific literature considering the fea-
tures of biochemical composition, nutraceutical value and the 
resistance of tomatoes with anthocyanin color to phytopatho-
gens. Many of these varieties have been obtained by inter-
species crossing with wild species. Tomatoes with blue color 
may produce more 20 types of these compounds. The role of 
anthocyanins in plants is diverse. The accumulation in flow-
ers and fruits attracts pollinators of flowers as well as animals 
to spread the seeds. Anthocyanins are also produced in re-
sponse to various biotic and abiotic stresses: strong illumina-
tion, high level of UV rays, thermal stress and low tempera-
tures. Some anthocyanin varieties of tomatoes reveal maxi-
mum resistance to Alternaria blight and Septoria blight of 
tomatoes but they are heavily affected by powdery mildew as 
compared to other varieties. The tomato varieties with high 
content of anthocyanins in the fruit are stored much longer 
without over-ripening and are less exposed to spoilage. 
Growing of tomatoes with anthocyanin-colored fruits is a 
promising direction for the vegetable industry in Russia. The 
vegetables containing antioxidant substances belong to func-
tional products and are consistent with the concept of healthy 
nutrition. 
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Введение 
Томат является одним из излюбленных ово-

щей, постоянно присутствующим на столе росси-
ян в том или ином виде. Согласно разработанным 
и утвержденным рекомендациям Министерства 
здравоохранения, норма потребления помидоров 
составляет 10 кг в год на одного человека [1]. В 
зимний период в торговых сетях представлена 
продукция, выращенная в закрытом грунте, в ос-
новном импортного производства. С конца весны 
начинается поступление томатов из ближнего за-
рубежья – из стран Средней Азии и Кавказа. Од-
нако особенно велик уровень потребления тома-
тов в летний период, когда даже в климатических 
условиях средней полосы начинают зреть мест-
ные плоды, выращиваемые сельскохозяйствен-
ными предприятиями, фермерами и в личных 
подсобных хозяйствах.  

Во внесезонное время товаропроизводителям 
свежих томатов России приходится конкурировать 
с такими странами, как Турция, Испания, Узбеки-
стан и Китай [2], климат в которых соответствует 
биологическим потребностям этих теплолюбивых 
растений. Российская продукция томатных пло-
дов получается слишком дорогой. Их высокая се-
бестоимость при выращивании в защищенном 
грунте в районах зимнего овощеводства объясня-
ется рядом объективных причин. Одна из них – 
дороговизна энергоносителей, стоимость которых 
неуклонно растет. Для сравнения, стоимость 
энергоносителей с 2000 по 2015 гг. возросла в 13-
17 раз, а отпускная цена на овощи за этот же пе-
риод увеличились только в 5-6 раз [3]. Также 
немаловажной статьей расходов является приоб-
ретение посевного материала, чаще гибридных 
семян. Известно, что доля гибридов голландской 
селекции в защищенном грунте составляет по 
томатам 59%, перцам – 82, баклажанам – 96, 
огурцам – 16% [4]. В связи с указанными причи-
нами себестоимость выращивания 1 кг томатов в 
продленном обороте зимних теплиц в России в 
три раза выше, чем в Турции [5]. Поэтому, оста-
навливая свой выбор на гибридах томата с тра-
диционной округлой формой и красной окраской 
плодов, отечественные производители часто ока-
зываются неконкурентоспособны. В свою оче-
редь, важной стратегической задачей является 
развитие производства продуктов с функциональ-
ной направленностью, обеспечивающих доступ-
ность потребителя ценными биологически актив-
ными нутриентами. По этой причине в последние 
годы стала очевидной целесообразность выра-

щивания различных типов томата с необычной 
формой и окраской плодов. Такие разновидности 
востребованы на рынке и продаются по более 
высокой цене, чем обычные томаты [6]. 

Томат (Solanum lycopersicum) – однолетнее 
или многолетнее травянистое растение, вид рода 
Паслен (Solanum) семейства Пасленовые 
(Solanaceae). Культура томата пластична, харак-
теризуется коротким вегетационным периодом, 
наряду с легким вегетативным и генеративным 
размножением возможно многолетнее выращива-
ние. В связи с климатическими особенностями 
России в промышленных условиях томат выра-
щивается как однолетняя культура.  

Окраска плодов является одной из важных ха-
рактеристик, используемых в селекции. У самой 
многочисленной группы сортов томатов красные 
плоды разных оттенков. Также имеются формы с 
зелеными плодами, которые представляют 
огромный интерес для селекционеров при созда-
нии форм с продолжительным периодом их хра-
нения. Выделены формы с оранжевыми, желты-
ми, розовыми, белыми, пестрыми, черными и фи-
олетовыми плодами [7, 8]. Последние из указан-
ных формируют окраску плодов за счет синтеза 
особых веществ – антоцианов. 

Биохимические особенности томатов с ан-
тоциановой окраской. Антоцианы – важная 
группа вторичных растительных метаболитов по-
лифенольной природы, являющихся производ-
ными флавана (хромана), общая структура кото-
рых состоит из двух ароматических бензольных 
колец, разделенных оксигенированным гетеро-
циклом (рис. 1). В гликозилированных формах 
антоцианы, как правило, являются растворимыми 
пигментами, которые хранятся в кислой вакуоли 
клеток в цветках и плодах (в частности, ягодах), 
где они синтезируются для привлечения опыли-
телей и животных для распространения семян [9]. 
Установлено, что данные соединения способны 
синтезироваться в растительных тканях в ответ 
на различные биотические и абиотические стрес-
сы [10-12], такие как сильная освещенность и вы-
сокий уровень УФ-лучей [13, 14]. В данном случае 
антоцианы выполняют защитную функцию, вы-
ступая в качестве ингибитора свободных ради-
кальных частиц [15, 16], возникающих в результа-
те температурного стресса [11, 17].  

Наличие антоцианов в растительной пище 
чрезвычайно важно с нутрициологической точки 
зрения, так как их включение в рацион человека 
связано с защитой от ишемической болезни серд-
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ца и улучшением зрения [18]. Также антоцианы 
проявляют антиатеросклеротическое, противо-
воспалительное действие, антиканцерогенную 
активность и могут помочь в профилактике ожи-
рения и диабета. Биологические эффекты анто-
цианов и флавоноидов во многом обусловлены их 
антиоксидантной активности [19]. В исследовании 
японских ученых доказан протекторный эффект 
экстракта «голубых» томатов на гибель клеток 
фоторецепторов мышей, запускаемую под дей-
ствием перекиси водорода [20], т.е. доказан анти-
оксидантный эффект этих плодов в эксперименте 
in vitro. 

 
Рис. 1. Общая структура антоцианов 

 
Потребители все больше ориентируются на 

новые сорта овощей с высокой нутрицевтической 
ценностью. К ним в полной мере можно отнести 
сорта томатов с антоциановой окраской. 

Растения томатов содержат в своих вегетатив-
ных тканях (в листьях и побегах) разнообразные 
флавоноиды, в том числе антоцианы. В плодах 
же накапливается лишь небольшое количество 
нарингенинового халкона (промежуточный био-
синтетический путь флавоноидов) и некоторых 
флавонолов, таких как гликозиды кверцетина и 
кемпферола, которые концентрируются в кожице.  

В норме растения культурных томатов не син-
тезируют антоцианы в плодах. «Черные» плоды 
являются результатом мутаций, влияющих на 
распад хлорофилла и содержание каротиноидов, 
но не связаны с производством антоциана [21]. В 
отличие от этого синтез антоцианов в плодах со-
храняется у некоторых близких видов дикого то-
мата, таких как Solanum chilense Dunal. или дру-
гих. Межвидовые скрещивания с дикорастущими 
видами дают возможность культивируемым ги-
бридам производить небольшие количества анто-
цианов в плодах, что в настоящее время и ис-

пользуется для выведения сортов с необычным 
окрасом плодов.  

Томаты с синей окраской содержат от 11 до  
23 различных видов антоцианов, в том числе  
3 антоцианидина (дельфинидин, петунидин и 
мальвидин), связанные с одними или нескольки-
ми молекулами глюкозы, рутинозы, п-кумаровой и 
кофейной кислот [20, 22, 23]. Большая часть ан-
тоцианов, имеющихся в плодах таких томатов, 
сосредоточена в кожице при практически полном 
отсутствии их в семенах и мякоти [20]. Последний 
факт так и не нашел объяснения в современной 
научной литературе [19]. Количество антоцианов 
в окрашенных плодах томатов существенно  
различается в разных исследованиях: 20,6- 
66,5 мг/100 г свежих плодов [23], 7,79- 
110,79 мг/100 г [22], 10-30 мг/100 г свежих плодов 
[24], что определяется в том числе и условиями 
выращивания растений [20]. По мере созревания 
уровень антоцианов в плодах томата меняется 
[25]. 

Происхождение сортов с антоциановой 
окраской плодов. Попытки получения подобных 
томатов предпринимаются давно, в том числе и в 
нашей стране. Однако получить стабильные сор-
та удалось немногим. 

Селекционер овощных культур и генетик из 
университета штата Орегон в г. Корваллис (США) 
Джим Майерс известен тем, что получил фиоле-
товые помидоры с антоцианами в составе пло-
дов. Подобные попытки предпринимались селек-
ционерами достаточно давно, но не все они увен-
чались успехом. При этом в качестве исходного 
материала используются различные виды тома-
тов, в том числе дикие (например, Solanum 
lycopersicoides, S. peruvianum, S. chilense и  
S. cheesmaniae). Один сорт, полученный в ре-
зультате этих усилий, названный Фиолетовое 
пятно (Purple Smudge), был создан в 1950-х годах 
ХХ в. и слабо экспрессировал гены, продуцирую-
щие антоциан [24]. Возникла необходимость по 
проведению дальнейшей селекционной работы с 
антоциановой окраской плодов. 

В качестве решения этой проблемы Д. Майерс 
и его команда использовали межвидовые гибри-
ды между S. chilense и S. cheesmaniae. Гипотеза, 
что при объединении генов от двух диких видов 
будет получено резкое увеличение экспрессии 
пигмента, полностью подтвердилась. Результа-
том этой работы стал сорт Индиго Роуз, который 
содержит от 10 до 30 мг антоцианов на 100 г све-
жих плодов [24]. Необходимо подчеркнуть, что 
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при создании данного сорта использовались 
только традиционные методы селекции, т.е. Ин-
диго Роуз не является трансгенным сортом, хотя 
и генетически модифицированные сорта томата с 
антоциановой окраской плодов на сегодняшний 
день также существуют [26].  

Введение гена, отвечающего за синтез анто-
циана, может быть достигнуто путем объединения 
доминантного гена anthocyanin fruit (Aft) из 
Solanum chilense и рецессивного гена atroviolacea 
(atv) из S. cheesmaniae в генофонд культивируе-
мых помидоров [27, 28]. 

Самыми известными и успешными на сего-
дняшний день оригинаторами антоциановых сор-
тов являются американские селекционеры Бред 
Гейтс (Brad Gates), Джим Майерс (Jim Myers), 
Марк Маккаслин (Mark McCaslin).  

В зарубежной литературе томаты с антоциа-
новой окраской плодов называют «голубыми» 
(blue) или «фиолетовыми» (purple). Среди люби-
телей-коллекционеров США распространено 
название «анто-томаты» (antho tomato). 

Устойчивость антоциановых сортов томата 
к болезням. Считается, что дикие сорта и гибри-
ды томата меньше подвержены заболеваниям по 
сравнению с культурными видами и сортами. В 
некотором смысле это действительно так, однако 
их устойчивость не абсолютна, что и подтвер-
ждают отдельные исследования. Так, в работе 
[29] утверждается о сильном поражении томатов 
сорта Индиго Роуз мучнистой росой по сравнению 
с другими изучаемыми сортами (в качестве при-
мечания авторы указывают, что поражение этой 
болезнью не сопровождалось хлорозом), однако 
этот же сорт показал максимальную резистент-
ность к поражению альтернариозом и септорио-
зом томатов. 

Доказано, что сорта томатов с высоким содер-
жанием антоцианов в плодах гораздо дольше 
хранятся без перезревания и меньше подверга-
ются порче при влиянии такого распространенно-
го возбудителя порчи плодов, как Botrytis cinerea 
[30, 31].  

Некоторые особенности культивирования 
сортов томата с антоциановой окраской пло-
дов. На сегодняшний день сортимент антоциано-
вых томатов очень широк и представлен отлича-
ющимися по форме, размерам и особенностям 
роста разновидностями. Представлен более чем 
сотней сортов. Среди них можно отметить следу-
ющие: Де-барао синий, Желтый дракон (здесь и 
далее в скобках приведено оригинальное назва-

ние сорта: Yellow dragon), Уссурийский тигр 
(Ussuri tiger), Сержант Пепперс (Sgt. Pepper`s), 
Королева ночи (Queen of the night), Анютины глаз-
ки (Pansy ap), Оранжевый фиолетовый (Orange 
purple), Отличный белый блюз (Great white blues), 
Гаргамель (Gargamel), Сталь Дамаска (Damask 
Steel), Синий клементин (Clementine blue), Шеф 
Юбер (Chef Hubert), Баскью голубой шмель 
(Bosque blue bumblebee), Синий Том (Blue Tom), 
Черная красота (Black beauty), Голубая амброзия 
(Ambrosia blue), Фиолетовый дракон (Purple 
dragon), Helsing Jungtion blues, H-34 Rot, Bleve  
P-20, Черная гроздь, Osu+P20 blue, Индиго-
яблоко, Индиго Роуз, Черника и многие другие. 

Как правило, при формировании растений ан-
тоциановые сорта можно отличить от обычных 
начиная с момента всходов. Стебель у молодых 
растений заметно более темного цвета, чем у 
других сортов. Эта особенность сохраняется и во 
время следующих фаз роста и развития. На ри-
сунке 2 изображен внешний вид формирующегося 
растения сорта Индиго Роуз в условиях открытого 
грунта после 20-30 дней от высадки рассады. Хо-
рошо заметна антоциановая окраска стеблей и 
черешков листьев при обычном зеленом цвете 
пластинок листа. Хотя справедливости ради 
необходимо отметить, что данная особенность 
проявляется у разных сортов с разной интенсив-
ностью и в разные сроки.  

На рисунке 3 изображены растущие плоды то-
мата сорта H-34 Rot. На первой фотографии вид-
но, что антоциан присутствует лишь на плечах 
плодов; на второй фотографии окраска кожицы 
плодов стала более интенсивной, что объясняет-
ся тем, что формирующиеся плоды стали более 
доступны солнечным лучам (раздвинуты побеги и 
листья, часть листьев срезана). Разница между 
фотографиями составляет 5 дней. Таким обра-
зом, такие томаты могут достаточно быстро син-
тезировать значительные количества антоцианов 
под действием света, что необходимо использо-
вать при их культивировании для увеличения со-
держания полезных соединений. 

На рисунке 4 изображен томат сорта Черная 
гроздь. По сравнению с сортом H-34 Rot антоциа-
новая окраска более насыщенная и занимает 
практически всю поверхность плодов. 

При созревании верхняя антоциановая, окра-
шенная ранее часть плода томатов практически 
не изменяется; неокрашенная же приобретает 
характерный для сорта цвет (рис. 5).  
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Рис. 2. Фрагмент растений томата сорта Индиго Роуз 
 

  
 

Рис. 3. Внешний вид формирующихся плодов томата сорта H-34 Rot 
 

Основная окраска плодов может быть разной, 
не только красной, но и желтоватой, и содержать 
полосы (например, сорта Гаргамель, Мечта Али-
сы и другие, рисунок 6). Форма, размер плодов, 
характер кисти также различаются; встречаются 
также опушенные сорта с антоцианом (Мохнатый 
Кейт). 

Таким образом, антоциановые сорта томатов 
способны удовлетворить самый взыскательный 
вкус и занять достойное место среди уже знако-
мых потребителю плодов. Важной особенностью 
таких плодов является сочетание хорошо извест-

ных содержащихся в высоком количестве липо-
фильных каротиноидов (γ-, β-каротин, ликопин, 
фитоен, неуроспорин, неоликопин) и гидрофиль-
ных антоцианов, что существенно усиливает эф-
фективность их совместной антиоксидантной ак-
тивности. Уникальный химический состав обу-
славливает перспективность использования то-
матов с антоцианами для получения продуктов 
функциональной направленности. Важной осо-
бенностью является тот факт, что при высушива-
нии и замораживании антоцианы не теряют своих 
полезных свойств. 
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Рис. 4. Внешний вид плодов томата сорта Черная гроздь 
 

 
 

Рис. 5. Внешний вид плодов томата сорта H-34 Rot в разной степени зрелости 
(справа – вид плода сверху) 

 

    
А Б В Г 

 
Рис. 6. Фрагменты зрелых плодов томата антоциановых сортов: 

А, Б – Отличный белый блюз, В – Гаргамель, Г – Мечта Алисы 
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Выводы 
Выращивание томатов с антоциановой окрас-

кой плодов является перспективным направлени-
ем для отрасли овощеводства Российской Феде-
рации, особенно в части получения функциональ-
ной пищевой продукции. Выращивание и реали-
зация овощной продукции, содержащей комплекс 
веществ с антиоксидантными свойствами, отве-
чает концепции здорового питания и способствует 
улучшению состояния здоровья потребителей. 
Для повышения антиоксидантных свойств и до-
полнительного накопления антоцианов в кожице 
плодов этих томатов рекомендуется открывать 
формирующиеся кисти воздействию прямых сол-
нечных лучей. 
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