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Вопросу оценки боли и изменений, происходящих 

при длительно протекающих хронических болезнях, в 
гуманной медицине уделяется серьёзное внимание не 
только с точки зрения мониторинга результатов лече-
ния, но и, что не менее важно, с точки зрения оценки 
качества жизни пациентов. В настоящее время ветери-
нарные специалисты всё чаще стали обращать внима-
ние на качество жизни животных, одним из факторов 
которого является уровень хронической боли. В отли-
чие от исследований с помощью методов лаборатор-
ной и инструментальной диагностики, результаты кото-
рых выражаются в объективных цифровых показате-
лях, качество жизни и уровень боли в настоящий мо-
мент не могут быть оценены объективно с помощью 
какого-либо метода. Это делает актуальным разработ-
ку и внедрение в практику инструмента количественной 
оценки таких показателей, как уровень хронической 
боли и качество жизни животного. Клинический метро-
логический инструмент (КМИ) (англ. Clinical Metrology 
Instrument (CMI)) – это способ, с помощью которого мы 
можем получить количественную информацию о вы-
бранных свойствах объекта. Предлагаем использовать 
в ветеринарной медицине клинические метрологиче-
ские инструменты (КМИ), в частности, применять их 
для оценки уровня боли у животных, оценки качества 
жизни, определения стадии болезни (как владельцем, 
так и ветеринарным врачом), мониторинга результатов 
лечения. Возможный вариант такого КМИ – опросник, 
который заполняют, например владельцы собак с бо-
лезнями опорно-двигательного аппарата перед пер-
вичным приёмом ветеринарного ортопеда. Также мы 

предлагаем обсудить, доработать и согласиться с 
определением термина «клинический метрологический 
инструмент».  

 
Keywords: Clinical Metrology Instrument (CMI), Ortho-

pedic Index, chronic pain, osteoarthritis. 
 
The issue of assessing pain and changes occurring in 

long-term chronic diseases is given serious attention in 
humane medicine not only in terms of monitoring the re-
sults of treatment but also, no less important, in terms of 
assessing the quality of life of patients. Currently, veteri-
nary specialists are also increasingly paying attention to 
the quality of life of animals, one of the factors of which is 
the level of chronic pain. Unlike studies using laboratory 
and instrumental diagnostic methods which results are 
expressed by objective numerical indices, the quality of life 
and the level of pain at the moment cannot be objectively 
assessed using any method. This makes it relevant to de-
velop and put into practice a tool for quantitative assess-
ment of such indices as the level of chronic pain and the 
quality of life of an animal. Clinical Metrology Instrument 
(CMI) is a way by which we may obtain quantitative infor-
mation about selected properties of an object. We propose 
to use Clinical Metrology Instruments (CMIs) in veterinary 
medicine, in particular, to use them to assess the level of 
pain in animals, assess the quality of life, determine the 
stage of the disease (both by the owner and the veterinari-
an), and monitor the results of treatment. A possible variant 
of such a CMI is a questionnaire that, for example, owners 
of dogs with diseases of the musculoskeletal system fill out 
before the initial appointment with a veterinary orthopedist. 
We also propose to discuss, finalize and agree on the defi-
nition of the term “clinical metrology instrument”. 
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Введение 

Вопросу оценки боли и изменений, происхо-

дящих при длительно протекающих хронических 

болезнях, в гуманной медицине уделяется серь-

ёзное внимание не только с точки зрения мони-

торинга результатов лечения, но и, что не менее 

важно, с точки зрения оценки качества жизни 

пациентов. 

Благодаря признанию высокой социальной 

значимости животных-компаньонов, которых 

содержат всё больше и больше людей, в по-

следние годы начала активно развиваться вете-

ринарная медицина мелких домашних живот-

ных. Животные-компаньоны стали жить дольше, 

из-за чего у них успевают развиться хрониче-

ские болезни, возникновение и течение которых 

нуждаются в постоянном контроле.  

Кроме того, говоря о животных-компаньонах, 

ветеринарные специалисты всё чаще стали об-

ращать внимание на качество жизни животных, 

одним из факторов которого является уровень 

хронической боли. 

Цель и задачи работы: разработать и ис-

пользовать в ветеринарной медицине клиниче-

ские метрологические инструменты (КМИ), 

например, «опросники», заполняемые владель-

цами пациентов или лечащим врачом. 

 

Объекты и методы исследования 

Материалом для исследования послужили 

публикации в журналах, индексируемых в Web 

of Science™ Core Collection 

(https://www.webofscience.com/) в категории Vet-

erinary Sciences и публикации в журналах, ин-

дексируемых в РИНЦ® (https://www.elibrary.ru/) 

по тематикам «Медицина» и «Ветеринария», 

Web of Science™ Core Collection в категории 

Veterinary Sciences – 80 статей с упоминанием 

Clinical Metrology Instruments (CMIs).  

Elibrary.ru – одна статья при поиске по сло-

вам «клинический метрологический инструмент» 

[3], 137 статей по поисковому запросу «инстру-

мент оценки» по тематике «Медицина» и всего 

13 статей при поиске по тематике «Ветерина-

рия». 

Объектом исследования являлся термин 

Clinical Metrology Instrument (CMI), широко ис-

пользуемый в современной англоязычной лите-

ратуре, особенно касающейся ветеринарной 

ортопедии, контроля боли и его практическое 

применение.  

 

Результаты исследования и их обсуждение 

В отличие от исследований с помощью мето-

дов лабораторной и инструментальной диагно-

стики, результаты которых выражаются в объек-

тивных цифровых показателях, качество жизни 

и уровень боли в настоящий момент не могут 

быть оценены объективно с помощью какого-

либо метода. Это делает актуальным разработ-

ку и внедрение в практику инструмента количе-

ственной оценки таких показателей, как уровень 

хронической боли, развитие остеоартрита, каче-

ство жизни животного. 

Клинический метрологический инструмент 

(КМИ) (англ. Clinical Metrology Instrument (CMI) – 

это способ (т.е. как мы измеряем, с помощью 

чего, каким образом), с помощью которого мы 

можем получить количественную информацию о 

выбранных свойствах объекта. 

В гуманной медицине стандартными метода-

ми оценки хронической боли являются заполня-

емые пациентом анкеты (опросники) – последо-

вательность вопросов, на которые человек от-

вечает на основе своих наблюдений или опыта 

[1]. Варианты ответов выстраиваются в ряды по 

степени нарастания тяжести боли и нумеруются 

от меньшей тяжести к большей [2]. Затем баллы 

за каждый пункт анкеты суммируются, и рассчи-

тывается общий балл. В случае с животными, 

страдающими от хронической болезни (хрониче-

ской боли), ответы даёт владелец животного 

и/или лечащий врач, что позволяет создать пол-

ную клиническую картину. 

Проанализировав публикации в журналах, 

индексируемых в Web of Science™ Core Collec-

tion (https://www.webofscience.com/) в категории 

Veterinary Sciences и публикации в журналах, 

индексируемых в РИНЦ® (https://www. 

elibrary.ru/) по тематикам «Медицина» и «Вете-

ринария», получили следующие результаты: 

https://www.webofscience.com/
https://www.elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
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Web of Science™ Core Collection в категории 

Veterinary Sciences – 80 статей с упоминанием 

Clinical Metrology Instruments (CMIs).  

Elibrary.ru – одна статья при поиске по сло-

вам «клинический метрологический инструмент» 

[3], 137 статей по поисковому запросу «инстру-

мент оценки» по тематике «Медицина» и всего 

13 статей при поиске по тематике «Ветерина-

рия». Причём если в статьях по медицине мы 

уже видим появление такого инструмента, как 

«опросники» и упоминание о качестве жизни 

пациентов, то в статьях по ветеринарии речь 

идёт либо о методах лабораторной и инстру-

ментальной диагностики, либо об оценке эконо-

мического ущерба. Статей об инструментах 

оценки качества жизни животных в журналах, 

индексируемых в РИНЦ®, нам найти не удалось. 

Таким образом, видим, что термин Clinical 

Metrology Instrument (CMI) широко используется 

в современной англоязычной литературе, осо-

бенно касающейся ветеринарной ортопедии и 

контроля боли. В настоящее время в англо-

язычной литературе описано большое количе-

ство клинических метрологических инструмен-

тов. Они представляют из себя анкеты (ques-

tionnaire), которые заполняет владелец животно-

го или клиницист. Наиболее распространёнными 

являются Health Risk Assessment (HRA), Canine 

Brief Pain Inventory (CBPI), Helsinki Chronic Pain 

Index (HCPI), Liverpool Osteoarthritis in Dogs 

(LOAD), Canine Orthopedic Index (COI), Feline 

Musculoskeletal Pain Index (FMPI) [4-6]. 

В каком контексте чаще всего упоминаются 

CMIs? Когда речь идёт о подтверждении досто-

верности результатов: «…the validity of the re-

sults is reinforced by the use of several CMIs…» 

(…достоверность результатов подтверждается 

использованием нескольких КМИ…) [7], а также 

когда оцениваются результаты лечения или ис-

пользования различных методов, в том числе в 

рандомизированных клинических испытаниях 

[8]. 

Однако недостаточно просто перевести анке-

ты. Их необходимо адаптировать к условиям 

страны использования. Например, такая работа 

проводилась для адаптации Canine Orthopaedic 

Index для оценки хронического остеоартрита 

локтевого сустава у собак в Швеции [9]. И, что 

ещё важнее, любой КМИ необходимо валидиро-

вать, то есть определить достоверность и вос-

производимость получаемых с помощью кон-

кретного КМИ результатов, без чего нельзя ре-

комендовать какой-либо КМИ для применения в 

клинической практике [10-12].  

Мы предлагаем использовать в ветеринар-

ной медицине клинические метрологические 

инструменты (КМИ), в частности, применять их 

для оценки уровня боли у животных, оценки ка-

чества жизни, определения стадии болезни (как 

владельцем, так и ветеринарным врачом), мо-

ниторинга результатов лечения. 

Возможный вариант такого КМИ – опросник, 

который заполняют владельцы собак с болез-

нями опорно-двигательного аппарата перед 

первичным приёмом ветеринарного ортопеда 

(проект такого опросника представлен на рисун-

ке). 

Также мы предлагаем обсудить, доработать 

и согласиться с определением термина «клини-

ческий метрологический инструмент».  

 

Выводы 

1. Отсутствие научных публикаций, посвя-

щённых инструментам оценки качества жизни 

животных, кроме инструментальных и лабора-

торных методов исследований, используемых в 

ветеринарной медицине, не позволяет в полной 

мере оценить уровень боли у пациента, каче-

ство его жизни, стадию заболевания и провести 

мониторинг результатов лечения. 

2. Разработка и использование в ветеринар-

ной медицине клинических метрологических ин-

струментов (КМИ), например «опросника», за-

полняемого владельцем животного или клини-

цистом, поможет лечащему врачу в случае с 

пациентами, страдающими от хронической бо-

лезни (хронической боли), создать полную кли-

ническую картину. 

3. Предлагаемое нами рабочее определение 

термина: «клинический метрологический ин-

струмент» (КМИ) – инструмент количественной 

оценки параметров, которые мы не можем оце-

нить с помощью методов инструментальной или 

лабораторной диагностики (то есть объективно).  

4. «Клинический метрологический инстру-

мент» (КМИ) можно использовать для контроля 

уровня боли, стадии болезни и качества жизни 

пациентов, а также мониторинга результатов 

вмешательства или лечения. 
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Рис. Проект опросника для владельцев собак с болезнями опорно-двигательного аппарата  

(первичный приём) первая и вторая страницы анкеты 
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