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Обеспечение молочным сырьем возможно только 

от животных, характеризующихся высокими показате-
лями продуктивности и хорошим здоровьем. Важным 
этапом, при достижении этой цели, является получение 
и выращивание ремонтного молодняка. На сегодняш-
ний день неоспоримо наличие и негативное воздей-
ствие на организм растущего молодняка многочислен-
ных и разных по происхождению стресс-факторов. Од-
ним возможных путей снижения повреждающего дей-
ствия стресс-факторов на организм молодняка, успеш-
ного развития компесаторно-приспособительных реак-
ций является применение лекарственных растений, 
обладающих адаптогенными свойствами. Цель иссле-
дования – изучить морфологический статус крови и 
показателей роста телочек черно-пестрой породы при 
использовании фитоадаптогенов в период действия 
технологических стресс-факторов. Изучение особенно-
стей роста и морфологического состава крови телочек 
черно-пестрой породы, в возрасте от 1 до 3 мес., про-
ведено на базе АО «Учхоз «Пригородное». Экспери-
ментальные животные разделены на 3 группы по  
10 гол. в каждой. Перед переводом в другое помеще-
ние телятам опытных групп в течение 10 дней до пере-
вода и 10 дней после перевода вместе с комбикормом 
скармливали сухие экстракты шрота клюквы по  
250,0 мг на голову – 1-я опытная группа и совместно: 
сухие экстракты родиолы розовой и шрота клюквы по 
200,0 и 250,0 мг на голову соответственно. Установле-
но, что применение фитоадаптогенов телятам раннего 
постнатального периода во время перегруппировок, 
связанных с технологий выращивания, позволяет со-
хранить показатели морфологического состава крови 
на оптимальном уровне, устранить потери живой массы 
телят и обеспечить высокие показатели прироста жи-
вой массы. Наиболее значимый физиологический эф-

фект получен при использовании экстракта шрота 
клюквы в дозе 250,0 мг на голову, при этом среднесу-
точный, абсолютный и относительный приросты живой 
массы выше на 13,6; 12,1; 10,1%; уровень эритроцитов 
и гемоглобина – на 23,8 и 9,2% соответственно, чем у 
контрольных животных. 

 
Keywords: early postnatal period, calves, technologi-

cal stress, growth, blood morphological indices, phyto-
adaptogens. 

 
Obtaining raw milk products is possible only from ani-

mals characterized by high productivity and good health. 
An important step in achieving this goal is obtaining and 
rearing replacement young animals. To date, the presence 
of numerous and different stress factors, and their negative 
impact on the body of growing young animals is undenia-
ble. One possible way to reduce the damaging effect of 
stress factors on the body of young animals, the successful 
development of compensatory-adaptive reactions is the 
use of medicinal plants with adaptogenic properties. The 
research goal was to study blood morphological status and 
growth rates of Black-Pied heifer calves when using phyto-
adaptogens during the period of technological stress fac-
tors. The study of the growth features and blood morpho-
logical composition of Black-Pied heifer calves at the age 
from 1 to 3 months was carried out on the farm of the AO 
“Uchkhoz Prigorodnoe”. The trial animals were divided into 
3 groups of 10 heifer calves each. Before transferring to 
another barn, the calves of the trial groups were fed dry 
extracts of cranberry meal in a dose of 250.0 mg per head 
for 10 days before the transfer and 10 days after the trans-
fer (the 1st trial group); all groups - dry extracts of Rhodiola 
rosea and cranberry meal, 200.0 and 250.0 mg per head, 
respectively. It was found that the use of phyto-adaptogens 
in calf nutrition during the early postnatal period at rear-
rangements related to the rearing technology made it pos-
sible to maintain the indices of blood morphological com-
position at an optimal level, prevent calf live weight losses 
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and ensure high rates of live weight gain. The most signifi-
cant physiological effect was obtained when using cranber-
ry meal extract at a dose of 250.0 mg per head; the aver-
age daily, absolute and relative gain weight gains were 

higher by 13.6, 12.1 and 10.1%; the levels of RBC and 
hemoglobin were higher by 23.8 and 9.2%, respectively, 
than those in the control animals. 
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Введение 
В соответствии со стратегией Государствен-

ной политики России предусматривается прове-
дение комплекса мероприятий по обеспечению 
потребностей населения в качественных и эко-
логически безопасных продуктах питания отече-
ственного производства. В связи с этим получе-
ние достаточного количества сырья возможно 
только от животных, характеризующихся высо-
кими показатели продуктивности и хорошим 
здоровьем. Важным этапом, при достижении 
этих целей, является получение и выращивание 
ремонтного молодняка. Его жизнеспособность, 
темпы роста, последующие продуктивные пока-
затели и воспроизводительные способности во 
многом зависят от комплекса факторов, воздей-
ствующих на организм как в пренатальный, так и 
постнатальный период развития [1]. 

На сегодняшний день неоспоримо наличие и 
негативного воздействия на организм животных, 
в том числе растущего молодняка, многочис-
ленных и разных по происхождению стресс-
факторов. По своему биологическому действию 
постоянно действующие технологические 
стресс-факторы могут соответствовать уровню 
субэкстремальных нагрузок, а их повторное воз-
действие может сопровождаться развитием экс-
тремальных или патологических состояний. Од-
ним из важных аспектов негативного воздей-
ствия стрессов при выращивании молодняка 
является снижение сопротивляемости организ-
ма инфекциям, которые приводят к летальному 
исходу, а в случае выздоровления – к возникно-
вению хронических патологий внутренних орга-
нов [2, 3]. 

Известно, что степень повреждения функци-
ональных систем организма, при действии чрез-
вычайных раздражителей, зависит от силы и 
продолжительности воздействия, исходного со-

стояния организма и его функциональных ре-
зервов. Существование живого организма в из-
меняющихся условиях среды возможно в ре-
зультате адаптации. В период адаптации проис-
ходит системный ответ организма, связанный с 
изменением морфологических структур и фи-
зиологических процессов, направленных на оп-
тимизацию регуляции энергетического и пласти-
ческого обменов веществ, с целью сохранения 
гомеостаза.  

Решение проблемы негативных последствий 
стрессов у молодняка сельскохозяйственных 
животных с помощью технологических решений 
в практике ведения промышленного животно-
водства является малоэффективным и трудно-
выполняемым. Одним из возможных путей сни-
жения повреждающего действия стресс-
факторов на организм молодняка, успешного 
развития компесаторно-приспособительных ре-
акций является применение лекарственных рас-
тений, обладающих адаптогенными свойствами. 
Использование фитоадаптогенов в период экс-
тремальных воздействий, может способствовать 
повышению скорости и устойчивости адаптации 
в новых условиях существования, улучшению 
течения восстановительных процессов и пре-
пятствию синдромов дезадаптации, оптимиза-
ции обменных процессов и защите тканевых 
структур от деструкции [4].  

Таким образом, выращивание ремонтного 
молодняка с использованием адаптогенов из 
регионального растительного сырья позволит 
повысить их адаптационные способности, улуч-
шить состояние здоровья и продуктивные пока-
затели. В связи с этим целью исследований яв-
лялось изучение морфологического статуса кро-
ви и показателей роста телочек черно-пестрой 
породы при использовании фитоадаптогенов в 
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период действия технологических стресс-
факторов.  

 
Материал и методы исследования 

Изучение особенностей роста и морфологи-
ческого состава крови ремонтного молодняка 
проведено в условиях АО «Учхоз «Пригород-
ное» Алтайского края в 2021-2022 г. В экспери-
менте использованы телочки-аналоги черно-
пестрой голштинизированной породы в ранний 
постнатальный период онтогенеза. Молодняк 
контрольной (п=10), первой (п=10) и второй 
(п=10) опытных групп содержались в групповых 
клетках, получали основной рацион. В соответ-
ствии с технологической схемой выращивания 
телят в возрасте 2 мес. переводили в другое 
помещение, где они выращиваются до достиже-
ния возраста 6 мес. Перевод животных сопро-
вождался перегоном и размещением в новых 
условиях. При проведении эксперимента телоч-
кам опытных групп перед переводом в течение 
10 дней вместе с комбикормом скармливали 
фитоадаптогены, затем животных переводили в 
другое помещение и продолжали скармливание 
препаратов в последующие 10 дней. По оконча-
нию эксперимента телят взвешивали и получали 
образцы крови. В качестве фитоадаптогенов 
использовали сухой экстракт родиолы розовой и 
сухой экстракт шрота клюквы в дозе 200,0 и 
250,0 мг на голову соответственно. Доза препа-
ратов рассчитана на основании анализа литера-
турных источников, рекомендаций производите-
лей и результатов собственных, ранее прове-
денных исследований. Научные исследования 
выполнены по заказу Министерства сельского 
хозяйства Российской Федерации за счет 
средств федерального бюджета в соответствии 
с темой: «Применение фитоадаптогенов из ре-
гионального сырья растительного происхожде-
ния при выращивании ремонтного молодняка 
крупного рогатого скота в условиях Алтайского 
края (122030100437-9)». Экстракт шрота клюквы 
получен в Институте органической химии имени 
Н.Н. Ворожцева СО РАН (Патент RU 2414234C1) 
[5]. 

Контрольные взвешивания телочек проводи-
ли в месячном возрасте при формировании 
групп, затем после скармливания фитоадапто-
генов до перевода (в 2-месячном возрасте) и 
далее после перевода и введения экстрактов 
растений (в 3-месячном возрасте). На основании 
полученных результатов рассчитывали средне-

суточный, абсолютный и относительный приро-
сты живой массы, коэффициент роста. В период 
взвешивания у животных получали кровь с це-
лью изучения основных морфологических пока-
зателей, которые определяли на ветеринарном 
гематологическом анализаторе MicroCC-20Plus 
с использованием реагентов CDS (Клиникал Ди-
агностик Солюшнз (Россия).  

Полученный цифровой материал обработан 
с использованием методов вариационной стати-
стики в программе Microsoft Excel. Достовер-
ность разности устанавливали по критерию 
Стьюдента. 

 
Результаты исследований 

Перемещение животных в новые условия 
среды вызывает как специфическую, так и не-
специфическую реакцию организма. Неспеци-
фическая реакция организма, возникающая на 
любые чрезвычайные раздражители, обеспечи-
вается андренергической, гипофизарно-
адреналовой системами организма. При этом в 
организме формируется доминирующая функ-
циональная система, способствующая адапта-
ции организма к изменившимся условиям оби-
тания. В период формирования устойчивой 
адаптации происходит комплекс морфофункци-
ональных изменений, обеспечивающих мощ-
ность функциональной системы, ответственной 
за приспособление организма к новым услови-
ям. Является доказанным, что при стрессе, в 
результате активации симпатоадреналовой и 
кортикоидной систем, происходит угнетение им-
мунной системы организма, что проявляется 
снижением устойчивости организма к различ-
ным заболеваниям, потерей показателей про-
дуктивности и изменением гомеостаза [6]. Ис-
пользование сырья растительного происхожде-
ния для коррекции стресс-реакции животных 
обусловлено наличием комплекса биологически 
активных соединений, обладающих адаптоген-
ными свойствами. В соответствии с исследова-
ниями выдающегося советского фармаколога и 
токсиколога Лазарева Н.В. адаптогены имеют 
важное значение для профилактики и лечения 
болезней, вызванных разными по природе раз-
дражителями физического, химического и био-
логического происхождения [7].  

Биологически активные вещества, содержа-
щиеся в фитоадаптогенах, обладают широким 
спектром клинических проявлений при мини-
мальных побочных реакциях. Механизм дей-
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ствия адаптогенов объясняется возбуждающим 
влиянием на кору головного мозга и связан с 
повышением образования энергетических ре-
зервов (АТФ) в организме, особенно в цен-
тральной нервной системе.  

Адаптогены повышают сопротивляемость ко 
многим заболеваниям, усиливают обмен ве-
ществ в организме, стимулируют гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковую систему, способ-
ствуют процессам синтеза, улучшают транспорт 
кислорода к мышцам, нервной системе, увели-
чивая образование эритроцитов и препятствуя 
действию гипоксических стрессов.  

Эффективность фитоадаптогенов, в опреде-
ленной степени, зависит от дозы. Выбранные 
нами дозы 200,0 мг сухого экстракта родиолы 
розовой и 250,0 мг сухого экстракта шрота клюк-
вы на голову являются средними дозами, так как 
именно средние дозы адаптогенов оказывают 
умеренное стимулирующее действие на орга-
низм, тогда как низкие вызывают заторможен-
ность, а высокие – перевозбуждение [8].  

Лекарственные растения, обладающие адап-
тогенными свойствами, имеют собственный ме-
ханизм действия и обладают определенной спе-
цифичностью. Некоторые из них (лимонник ки-
тайский) преимущественно стимулируют разви-
тие срочной адаптации. Родиола розовая (золо-
той корень) относится к растениям, содержащим 
гликозиды, более универсальна по характеру 
вызываемых эффектов, обладает смешанным 
действием, при этом уступает по влиянию на 
срочную адаптацию веществам, обладающим 
нейротропным действием (лигнины лимонника, 
гликозиды аралиевых) [9].  

Фармакологические эффекты родиолы розо-
вой обусловлены наличием двух основных дей-
ствующих веществ – родозина и родозилида. 

Исследованиями ряда ученых установлено, 
что лекарственные растения, обладающие 
адаптогенными свойствами, оказывают специ-
фическое иммуностимулирующее и анаболиче-
ское действие на функции нервной и эндокрин-
ной системы, органы кроветворения, вызывая 
гуморальный ответ посредством сенсибилиза-
ции В-лимфоцитов (синтез иммуноглобулинов), 
а также Т-лимфоцитов (тимусзависимых клеток), 
следствием деятельности которых является 
клеточный ответ [10].  

Адаптогены из растений, в условиях стрес-
сорного воздействия, способствуют более эф-
фективной реализации этапов срочной и долго-

временной адаптации. Проявлением этого слу-
жит ингибирование гиперергических поврежде-
ний, возникающих на стадии тревоги, усиление 
восстановительных метаболических процессов, 
пролонгирование стадии резистентности стрес-
са и задержка развития стадии истощения. Фи-
тоадаптогены обнаруживают и лечебные свой-
ства, ликвидируя разрушительные последствия 
стресса для деятельности различных систем и 
органов [11].  

Растение родиола розовая (Rhodiola rosae) 
обладает адаптогенными и актопротекторными 
свойствами, обеспечивающими коррекцию ме-
таболических изменений в организме после пе-
ренесенной нагрузки, вызванной стресс факто-
рами. Кроме того, у родиолы розовой обнаруже-
ны антигипоксический, антитоксический и анти-
оксидантный эффекты [12-15]. 

Целесообразность введения в рацион корм-
ления телят, в период воздействия технологиче-
ских стрессов, экстракта шрота клюквы обу-
словлена наличием в его составе урсоловой 
кислоты, которая является пентациклическим 
тритерпеноидом. Гликозиды (прикреплённые к 
одному или более сахарам) урсоловой кислоты 
включают urs-12-en-3β-ol-28-oic кислоту  
3β-D-глюкопиранозил-4′-октадеканоа [16].  

Соединения, которые структурно связаны с 
урсоловой кислотой, не являясь при этом глико-
зидами, включают коросолевую кислоту, каро-
филлин, маслиновую кислоту, латанолевую кис-
лоту, камарин и помолевую кислоту. Эти струк-
туры являются пентациклическими тритерпено-
идами за счёт их пятикольчатой структуры, об-
ладают схожими эффектами и могут отличаться 
друг от друга по силе эффективности.  

Урсоловая кислота нормализует обмен ве-
ществ, способствуя усвоению веществ в орга-
низме. Урсоловая кислота – избирательный ин-
гибитор энзимов, которые поднимают уровень 
кортизола. Кроме того, урсоловая кислота как 
биологическое вещество способствует нормали-
зации всех процессов жизнедеятельности. Та-
ким образом, использование фитоадаптогенов в 
период функциональных нагрузок на организм 
животных физиологически обосновано. 

Проявлением адаптивных перестроек орга-
низма молодняка в период перегруппировок яв-
ляется изменение морфологических показате-
лей крови.  

Наши исследования показали, что перевод 
телят контрольной группы в новые условия вы-
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ращивания сопровождался снижением количе-
ства эритроцитов и гемоглобина на 23,8 и 18,7% 
и 9,2 и 4,5%, в сравнении с животными первой и 
второй опытных групп соответственно. Следует 
отметить, что при одновременном скармливании 
сухого экстракта родиолы розовой и экстракта 
из шрота клюквы количество эритроцитов и ге-

моглобина оказалось ниже на 6,3 и 5% соответ-
ственно, чем в крови животных, получавших с 
основным рационом только экстракт шрота 
клюквы. Аналогичная закономерность установ-
лена на показателях гематокрита и тромбоцитов 
(табл. 1). 

 
Таблица 1 

Морфологические показатели крови телят при использовании фитоадаптогенов 
 

Показатель Физиологическая норма Контрольная группа I опытная II опытная 

Лейкоциты, *109/л 5-16 9,97±0,667 10,38±1,072 9,74±0,475 

Эритроциты, *1012/л 4,5-10,1 4,85±0,592 6,36±0,314 5,96±0,189 

Гемоглобин, г/л 90-139 99,0±6,65 109,0±2,42 103,6±2,76 

Гематокрит, % 28-46 28,4±2,08 32,3±1,10 30,4±0,82 

Тромбоциты, *109/л 120-820 587,3±48,85 721,6±98,23 711,0±63,21 

Примечание. *Р≤0,05; **Р≤0,01;**Р≤0,001 – разница статистически достоверна в сравнении с контрольной груп-
пой. 

 
В то же время у телят третьей опытной груп-

пы при одновременном скармливании экстрак-
тов родиолы розовой и клюквы менее выражен 
лейкоцитоз. Количество лейкоцитов у животных 
этой группы было меньше, чем у телят кон-
трольной группы, на 3,4% и на 6,25 меньше, чем 
у телят первой опытной группы. В основе уста-
новленных особенностей содержания клеток 
белой крови могут лежать как центральные, так 
и локальные механизмы действия биологически 
активных веществ, входящих в состав родиолы 
розовой, изменяющие активность нейротранс-
миттеров гемопоэзиндуцирующего микроокру-
жения [17].  

Установленные нами особенности морфоло-
гического состава крови у телят раннего постна-
тального периода развития во время воздей-
ствия технологических стресс-факторов и на 
фоне применения фитоадаптогенов свидетель-
ствуют об усилении процессов гемопоэза при 
использовании экстрактов родиолы розовой и 
клюквы. Полученный физиологический эффект 
связан с повышением активности нейроэндо-
кринной регуляции органов кроветворения под 
действием биологически активных веществ, 
входящих в состав растений.  

Интенсивность роста молодняка определяет-
ся комплексом факторов, связанных с генетиче-
скими особенностями организма и влиянием 
окружающей среды, которые через механизмы 
регуляции обеспечивают тот уровень функцио-
нирования организма, который способен, в 
определенные периоды онтогенеза, полностью 
реализовывать свою генетическую программу. 

Стресс-факторы технологического характера, 
значительно изменяющие физиологический ста-
тус телят, посредством активации симпатоадре-
наловой и кортикостероидной систем организма, 
приводят к изменению направленности обменов 
веществ с преобладанием катаболических про-
цессов, способствующих жизнеобеспечению ор-
ганизма дополнительными источниками энергии. 
У сельскохозяйственных животных, в частности 
у телят, это сопровождается не только потерей 
живой массы, но и длительным снижением при-
ростов.  

Описанная закономерность установлена при 
проведении наших экспериментальных иссле-
дований, которая проявилась в более значи-
тельном снижении живой массы телят после 
перевода их в другое помещение. В частности, 
разница в живой массе между контрольной, пер-
вой и второй опытными группами составляла от 
0,7 до 5,5% (Р≤0,05) соответственно (табл. 2).  

Наиболее существенная коррекция потери 
живой массы зафиксирована у телят при ис-
пользовании экстракта шрота клюквы (вторая 
опытная группа). У животных этой группы оказа-
лись выше, чем у контрольной и первой опытной 
групп, среднесуточный, абсолютный и относи-
тельный приросты живой массы на 13,6 и 13,2; 
12,1 и 9,8; 10,1 и 7,5% соответственно.  

В связи с тем, что уровень роста телят в мо-
лочный период оказывает значительное влия-
ние на их последующее развитие, нами рассчи-
тан коэффициент роста, который у животных 
второй опытной группы, получавших с рационом 
кормления экстракт шрота клюквы (с содержа-
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нием 40%-ной урсоловой кислоты), оказался 
выше, чем у телят контрольной и второй опыт-
ной групп. Полученный эффект в особенностях 
роста телят, получавших в рационе кормления 
только сухой экстракт шрота клюквы, может 
быть связан со специфическим анаболическим 
эффектом, который проявляет урсоловая кисло-
та по отношению к увеличению белков и разме-
ров мышечных клеток, так как под ее влиянием 
в организме увеличиваются концентрация и ак-
тивность IGF-1 (фактора роста), который явля-

ется одним из самых мощных анаболических 
гормонов [18].  

Снижение показателей живой массы у телят 
контрольной группы и интенсивности их разви-
тия после перевода в другое помещение может 
повлечь за собой ухудшение состояния здоро-
вья [19, 20] и отразиться на функциональном 
развитии отдельных органов и тканей, а в по-
следующем на проявлении продуктивности и 
воспроизводительной способности телок.  

Таблица 2 
Динамика живой массы телят при использовании в рационах кормления фитоадаптогенов 

 

Показатель 
Группа 

контрольная группа I опытная II опытная 

Живая масса в 1 мес., кг 48,6±2,12 50,6±3,43 49,5±2,09 

Живая масса до перевода, кг 62,1±2,77 63,6±2,41 62,0±2,34 

Живая масса через 10 мес. после перевода, кг 88,3±2,70 93,4±1,91* 88,9±2,06 

Среднесуточный прирост за период эксперимента, кг 0,873±0,075 1,010±0,053* 0,877±0,071 

Абсолютный прирост за период эксперимента, кг 26,2±2,25 29,8±2,68 26,9±2,71 

Относительный прирост за период эксперимента, % 42,2±2,04 46,9±2,11 43,4±2,07 

Коэффициент роста 2,60±0,142 2,82±0,157 2,61±0,135 

Примечание. *Р≤0,05; **Р≤0,01;**Р≤0,001 – разница статистически достоверна в сравнении с контрольной груп-
пой. 

 
Таким образом, исследованиями установле-

но, что применение фитоадаптогенов в виде 
сухого экстракта родиолы розовой и сухого шро-
та клюквы (с содержанием 40%-ной урсоловой 
кислоты) телятам раннего постнатального пери-
ода во время манипуляций, связанных с техно-
логий выращивания, позволяет сохранить пока-
затели морфологического состава крови на оп-
тимальном физиологическом уровне, устранить 
потери живой массы телят и обеспечить высо-
кие показатели прироста живой массы. Наибо-
лее значимый физиологический эффект получен 
при использовании экстракта шрота клюквы в 
дозе 250,0 мг на голову. 
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