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Приведены результаты оценки продуктивности 

(длина побегов, количество побегов, размер листьев, 
урожайность растений) зверобоя продырявленного 
(Hypericum perforatum L.), выращенного гидропонным 
методом. Метод позволяет получать ценное лекар-
ственное сырье круглый год, сохраняя природные по-
пуляции растений на территории ХМАО – Югры (зве-
робой продырявленный включен в дополнительный 
список Красной книги Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры как вид, состояние которого в природной 
среде требует особого внимания). Для выращивания 
растений использовали гидропонную установку верти-
кального типа, с системой периодического затопления. 
Объектом исследования являлся зверобой продыряв-
ленный, сорт Оптимист. В работе использовали обще-
принятые методы исследований. При оценке фитопа-
тологического состояния посадок зверобоя продыряв-
ленного установлена слабая степень (менее 5%) зара-
жения растений фузариозом. В ходе эксперимента 
установлено, что по всем показателям роста наиболь-
шие значения отмечены у растений, произрастающих 
под белыми лампами, световой поток которых состав-
ляет 8000 лм, цветовая температура 4000 К, РРF  
165 мкмоль/с/м2. Кроме того, освещение белыми дио-
дами стимулирует переход вегетирующих растений в 
фазу цветения, которая наступила на 97-й день после 
посева, увеличение урожайности – до 3,12 кг/м2. Зве-
робой сорт Оптимист в условиях гидропоники форми-

рует стелющиеся стебли, которые усиленно ветвятся, 
что необходимо учитывать при уходе за растениями в 
период вегетации. 

 
Keywords: medicinal plants, perforate St. John’s wort 

(Hypericum perforatum L.), hydroponics, yielding capacity, 
biometric indices, photoculture, LED lighting, growing tech-
niques, protected ground, fusarium disease. 

 
This paper discusses the productivity evaluation results 

(shoot length, shoot number, leaf size, and yields) of hy-
droponically grown perforate St. John’s wort (Hypericum 
perforatum L.). Hydroponic technique enables year-round 
growing of this medicinal plant preserving natural plant 
population in the Khanty-Mansiysk Autonomous District - 
Yugra; perforate St. John’s wort is listed in the District’s 
Red Book as the species that should be closely monitored 
in its natural habitat. A vertical ebb-and-flow hydroponic 
unit was used for growing. The research target was the 
Optimist variety of perforate St. John’s wort. Generally ac-
cepted research methods were applied. Phytopathological 
evaluation of the perforate St. John’s wort plantation re-
vealed low level of infestation with fusarium disease (less 
than 5%). The experiment showed that the plants reached 
the best values of all growth indices when grown under 
white lights of luminous flux of 8000 lm, color temperature 
of 4000 K, and РРF of 165 µmol s m2. Moreover, lighting 
with white LEDs stimulates transition of growing plants to 
flowering stage on the 97th day after planting and increas-
es yield to 3.12 kg m2. The variety Optimist variety of perfo-
rate St. John’s wort in hydroponic environment forms 
creeping, aggressively branching shoots that should be 
considered during growing. 
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Введение  
Род Hypericum включает около 350-400 ви-

дов, распространенных главным образом в об-
ластях умеренного климата северного полуша-
рия [1]. 

На территории ХМАО встречается 2 вида: 
зверобой пятнистый (Hypericum maculatum 
Crantz), произрастающий только в горной части 
округа Северного Урала, и зверобой продыряв-
ленный (Hypericum perforatum L.) – в основном в 
юго-западной части округа на полянах в разре-
женных лесах и суходольных лугах [2]. Зверобой 
продырявленный (или пронзенный) включен в 
дополнительный список Красной книги Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры как 
вид, состояние которого в природной среде тре-
бует особого внимания. Площадь и численность 
его популяций невелики вследствие слабой эко-
логической пластичности вдали от основного 
ареала, а также использования населением в 
лекарственных целях. В качестве мер охраны 
вида предложены сохранение и мониторинг по-
пуляций, выявление новых местообитаний [3]. 

Виды рода Hypericum L. семейства зве-
робойные Hypericaceae являются широко ис-
пользуемыми лекарственными растениями, 
продуцирующими целый ряд ценных вторичных 
метаболитов. Основными действующими веще-
ствами Hypericum считаются пигменты, антра-
ценпроизводные (гиперицин) и флавоноиды (ги-
перозоид, кверцетин, рутин), флороглюцин, ги-
перфорин, характерные для растений данного 
рода, и другие действующие вещества с раз-
личной фармакотерапевтической активностью 
[4-8].  

Концентрация биоактивных компонентов 
Hypericum perforatum часто отличается в 2 раза 
и более от указанной в составе лекарственных 
препаратов. Изменчивость объясняется колеба-

ниями условий окружающей среды, которым 
растения подвергались во время роста и разви-
тия в открытом грунте [9].  

В зарубежной литературе имеются сведения 
о том, что содержание биологически активных 
соединений (гиперицина, гиперфорина и псевдо-
гиперицина) в тканях цветущих растений 
Hypericum perforatum, выращенных в гидропон-
ных системах (NFT) с контролируемой средой, 
аналогично или выше, чем в растениях, выра-
щенных в открытом грунте [10]. Эти данные 
свидетельствуют о том, что гидропонные систе-
мы могут быть успешно использованы для эф-
фективного выращивания растительного сырья 
зверобоя и других лекарственных растений. 

Несмотря на повышенный интерес к лекар-
ственным растениям, до сих пор отсутствует 
информация об эффективных технологиях их 
массового производства гидропонным методом. 

В связи с актуальностью проблемы и значи-
мостью лекарственного растения Hypericum 
perforatum на территории ХМАО – Югры нами 
была начата работа, целью которой стала раз-
работка технологии выращивания зверобоя 
(Hypericum perforatum) в светокультуре методом 
гидропоники. В задачи исследований входило: 
разработать агротехнические приемы выращи-
вания культуры в гидропонных установках спо-
собом периодического затопления; оценить вли-
яние спектрального состава света на показатели 
роста и развития вегетирующих растений. 

В связи с актуальностью проблемы и значи-
мостью видов рода Hypericum как ценного ле-
карственного сырья нами была начата работа, 
целью которой стала разработка технологии вы-
ращивания зверобоя (Hypericum perforatum) в 
светокультуре методом гидропоники. В задачи 
исследований входило: разработать агротехни-
ческие приемы выращивания культуры в гидро-
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понных установках способом периодического 
затопления; оценить влияние спектрального со-
става света на показатели роста и развития ве-
гетирующих растений. 

 
Объекты и методы исследования 

Объектом исследования является зверобой 
продырявленный, сорт Оптимист. Сорт включен 
в Госреестр по Российской Федерации для зон 
возделывания культуры. Рекомендован для вы-
ращивания в открытом грунте. Растение много-
летнее, имеет полые, цилиндрические стебли с 
двумя продольными ребрами. Высота растений 
– 80-85 см. Листья супротивные, сидячие, про-
долговатые или продолговато-овальные, цель-
нокрайние, голые, длиной до 3,5 см, шириной до 
1,4 см, с многочисленными просвечивающимися 
вместилищами в виде светлых точек. Цветки 
многочисленные, около 1-1,5 см в диаметре, 
собраны в щитковидную метелку. Сорт отлича-
ется ранним цветением [11]. Урожайность зеле-
ной массы зверобоя в открытом грунте состав-
ляет 160 ц/га, вегетационный период  
110-130 дней, от отрастания до полного цвете-
ния – 80-85 дней. Продолжительность цветения 
41-51 день. Сумма флавоноидов в пересчете на 
рутин 6,01%. Урожайность семян 3,74 ц/га. В 
фитотерапии применяют как болеутоляющее, 
ранозаживляющее, мочегонное, желчегонное, 
противовоспалительное и противоязвенное 
средство. 

Для выращивания растений использовали 
гидропонную установку вертикального типа, с 
системой периодического затопления, светоди-
одное освещение белыми диодами, световой 
поток которых составляет 8000 лм, цветовая 
температура 4000 К, РРF 165 мкмоль/с/м2 и све-
тодиодное освещение красными, синими и бе-
лыми диодами (32:16:32), световой поток  
6573 лм, РРF 143 мкмоль/с/м2. Посев семян 

проводили в пропитанный удобрениями мине-
раловатный субстрат фирмы Speland. Для гид-
ропонной системы применяли полностью рас-
творимое в воде комплексное удобрение Yara 
Ferticare Hydro и кальциевую селитру (Yara Liva 
Calcinit) [12-14]. 

Исследование проведено при финансирова-
нии Департамента образования и молодежной 
политики Ханты-Мансийского автономного окру-
га – Югры в рамках проекта: «Технология выра-
щивания и извлечения биологически активных 
соединений северных ягодных культур и лекар-
ственных трав (ЮграБиоФарм)», № 2020-146-11. 

 
Результаты и их обсуждение 

В условиях гидропоники посев семян зве-
робоя сорта Оптимист проводили на минерало-
ватный субстрат с нормой высева 10 шт/кубик. 
Проращивание семян в семенном отделении 
длилось 3 дня в темноте, при температуре 25°С, 
влажности 90%. После чего сеянцы помещали в 
культивационное отделение на гидропонную 
установку под цветные и белые фитолампы. 
Подача раствора удобрений осуществлялась 
трижды в день, фотопериод составлял 16 ч. 
Растения выращивали до фазы цветения. В пе-
риод вегетации растений регулярно проводили 
биометрические измерения (табл. 1). 

По всем показателям роста достоверно 
наибольшие значения отмечены у растений, 
произрастающих под белыми лампами. Кроме 
того, освещение белыми диодами стимулирова-
ло переход вегетирующих растений в фазу цве-
тения, которая наступила на 97-й день после 
посева (рис. 1). В условиях светодиодного 
освещения красными, синими и белыми диода-
ми цветения у растений не наблюдалось и на 
133-й день роста растений (вплоть до уборки 
культуры). 

Таблица 1 
Биометрические показатели зверобоя продырявленного  

в зависимости от освещенности различными фитолампами 
 

Условия выращивания 
Длина побегов, 

см 
Количество 
побегов, шт. 

Длина листа, 
см 

Ширина листа, 
см 

Светодиодное освещение красными, 
синими и белыми диодами 

58,57±2,68 7,90±0,58 1,97±0,07 0,91±0,03 

Светодиодное освещение 
белыми диодами 

68,25±3,03 11,31±0,92 2,21±0,07 1,08±0,04 

НСР0,05 8,24 2,21 0,2 0,11 

Примечание. Указана стандартная ошибка ±m. 
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Растения под белыми диодами недостоверно 
превосходили растения под цветными (красны-
ми, синими и белыми диодами) и по массе одно-
го растения, и общей массе растений с 1 кубика 
(г), что в конечном итоге отразилось на урожай-
ности сорта (табл. 2) (рис. 2, 3). 

В условиях гидропоники под белыми лампа-
ми масса одного растения зверобоя сорта Оп-
тимист составляет 11,04 г, цветными – 8,76 г. По 
данным Е.В. Загурской и др., в открытом грунте 
сырая масса (г) oднoгo pacтeния H. perforatum 
первого года жизни, произрастающего в Ново-

сибирской области, составляет 59,8, в Алтай-
ском крае – 47,9, Кемеровской области – 6,8 г 
[15]. Срезку биомассы зверобоя продырявлен-
ного, по данным A. S. Shalaby и др., можно про-
водить неоднократно в условиях закрытого грун-
та без ухудшения биохимических свойств [16]. В 
наших исследованиях срезка проведена на рас-
тениях первого года жизни однократно, в даль-
нейшем мы планируем проводить повторные 
срезки с тех же растений и ожидаем увеличение 
ветвления побегов и, следовательно, биомассы. 

Таблица 2 
Урожайность зверобоя продырявленного в зависимости от спектрального состава фитоламп 

 

Условия выращивания 
Средняя масса растений, г 

Урожайность, кг/м2 масса  
одного растения 

масса всех растений  
в 1 кубике 

Светодиодное освещение красны-
ми, синими и белыми диодами 

8,76±0,98 46,06±2,78 2,83±0,17 

Светодиодное освещение 
белыми диодами 

11,04±1,17 50,80±4,11 3,12±0,25 

НСР0,05 3,11 10,62 0,65 

 

  

Рис. 1. Цветение зверобоя продырявленного  
в условиях гидропоники 

Рис. 2. Зверобой в период срезки 

В период вегетации зверобоя отмечено 
заражение растений инфекционными болезня-
ми. В нижней части стебля вегетирующих расте-
ний появляется вначале белый паутинистый 
налет, который в дальнейшем приобретает ро-
зовую окраску, что характерно для грибов рода 
Fusarium (Анаморфные грибы, класса 
Hyphomycetes). При микроскопическом анализе 
спороношений обнаружены микро- и макроско-
пические споры грибов (рис. 4). При фузариозе 

растения увядают, листья сохнут и опадают, вы-
сокая интенсивность заражения приводит к ги-
бели всех растений в кубике. Условия гидропо-
ники являются благоприятными для размноже-
ния грибов (высокая влажность воздуха и тем-
пература в пределах 23-25оС). Опасность бо-
лезни заключается в быстром распространении 
спор грибов в гидропонной системе и массовом 
заражении культивируемых растений. 
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Рис. 3. Масса растений  
в кубике под белыми лампами 

Рис. 4. Макро- и микроконидии гриба  
рода Fusarium 

Заключение 
При культивировании зверобоя сорта Опти-

мист на гидропонной установке системы-4Д 
необходимо учитывать ряд сортовых особенно-
стей культуры: формирование стелющихся 
стеблей, которые усиленно ветвятся в условиях 
светокультуры, образуют плотную листовую 
крону, имеют разнонаправленный рост: нижние 
боковые побеги опускаются на поверхность под-
дона и затрудняют перемещение питательного 
раствора к кубикам в центральной части, глав-
ные побеги свисают вниз с верхних стеллажей и 
могут опутывать осветительную систему уста-
новки. Таким образом, при уходе за растениями 
в период их активного роста следует подвязы-
вать или проводить срезку в более ранние сроки 
(через 40-45 дней). 

При оценке фитопатологического состояния 
посадок зверобоя продырявленного сорта Оп-
тимист установлена слабая степень (менее 5%) 
заражения растений фузариозом. При использо-
вании семян российских производителей необ-
ходимо проводить предпосевную обработку се-
мян фунгицидами (например, Фитоспорином – 
М) с целью защиты их от фузариоза. 

Так как оптимальным периодом для дости-
жения максимального уровня активных ингреди-
ентов является фенофаза между стадией буто-
низации и цветением [17], для выращивания 
лекарственного сырья зверобоя лучше всего 
использовать светодиодное освещение белыми 
диодами, световой поток которых составляет 
8000 лм, цветовая температура 4000 К, РРF  
165 мкмоль/с/м2. 
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА СОРТОВ ЛИЛИЙ  
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ И ЗАРУБЕЖНОЙ СЕЛЕКЦИИ  

ИЗ РАЗДЕЛА I. ГИБРИДЫ АЗИАТСКИЕ НА АЛТАЕ 
 

COMPARATIVE EVALUATION OF LILY VARIETIES OF DOMESTIC AND FOREIGN SELECTIVE  
BREEDING FROM DIVISION 1 - ASIATIC HYBRIDS IN THE ALTAI REGION 

Ключевые слова: лилия, сорт, срок цветения, 
продуктивность цветения, оценка декоративности, 
комплексная оценка. 

 
Приведены результаты сравнительной оценки  

9 сортов отечественной селекции и 15 зарубежных ли-
лий из раздела I. Гибриды Азиатские с целью установ-
ления наиболее адаптированных к природно-клима-
тическим условиям Алтайского края и выявления ис-
точников ценных признаков для селекции. Не отмечены 
различия по зимостойкости и срокам цветения. Выяв-
лены отличия зарубежных сортов по морфологическим 
признакам: высоте растений, в среднем 54 см (от 28 до 
75), продуктивности цветения 5,7 шт. (от 1 до 12) и оте-
чественных – соответственно, 81 см (от 48 до 127) и  

9,2 шт. (от 5 до 11). Оценка по декоративным призна-
кам у отечественных сортов изменялась от 60,5 (Нина) 
до 86 баллов (Торнадо), в среднем составив 77,0 бал-
лов. Зарубежные сорта незначительно уступали по 
декоративности, так как в засушливые годы у сортов 
Orange Electric и Crossover цветки были деформирова-
ны. Оценка хозяйственно-биологических признаков 
зарубежных сортов варьировала от 25,0 до  
33,0 баллов, из-за низкой продуктивности цветения и 
размножения в среднем на 9,7 ниже, чем у отечествен-
ных. В результате комплексной оценки рекомендованы 
сорта для использования в зеленом строительстве 
края, выращивания на срез в открытом грунте: Апель-
синка, Карусель, Розовая Полянка, Диадема и Торнадо 
от 118,5 до 129 баллов. Среди зарубежных сортов 


