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КАЧЕСТВО ПИЩЕВЫХ ЯИЦ ПРИ ВВЕДЕНИИ ЙОДА В ОРГАНИЗМ КУР-НЕСУШЕК 
 

EDIBLE EGG QUALITY WHEN IODINE IS INTRODUCED INTO LAYING HEN BODY 

Ключевые слова: йод, куры-несушки, яйца пище-
вые, морфологический состав, скорлупа, желток, бе-
лок, единицы ХАУ,  индекс формы. 

 
Алтайский край входит в состав Сибирского феде-

рального округа, где в почве, земле и воздухе отмеча-
ется недостаток микроэлементов, в том числе йод. 
Цель исследования – изучить влияние микроэлемента 
йод на качество пищевых яиц кур-несушек кросса «Ро-
донит». Сформировали 4 группы кур в заключительную 
фазу яйцекладки по 4 гол. в клетке. Курам 1-й кон-
трольной группы йод не вводили. Птице 2-, 3- и  
4-й опытных групп йод на основе крахмала вводили в 
область нижней трети шеи, под крыло и в область гузки 
в дозировке 1,5 мг на 1 гол. Интенсивность яйценоско-
сти в опытных группах несушек выше от 21,3 до 28,8%. 
Масса яиц у кур 1-й контрольной группы 65,6±1,33, что 
ниже, чем у кур опытных групп, на 4,4% во 2-й; 3,7% – в 
3-й и 1,5% – в 4-й. Все яйца отнесены к категории «от-
борное». Белка в яйцах кур 3-й и 4-й опытных групп 
меньше на 3,8 и 2,7%, а содержание желтка повышает-
ся в яйцах 2-, 3- и 4-й опытных групп на 1,2; 9,4 и 2,4% 
соответственно и масса скорлупы – на 1,2-9,4% по 

сравнению с контролем. Соотношение между массой 
белка и желтка в яйцах опытных групп ниже, чем в кон-
троле, на 9,38-19,29%, но соотношение желтка к белку 
выше на 10,4-23,9%. В опытных группах кур в сравне-
нии с контролем следующие значения выше: индекс 
белка – на 1,4-17,1%, желтка – на 3,2-6,4, по единицам 
ХАУ – на 7,2-11,1%, толщине скорлупы – на 3,9-8,3%. 
Лучшие данные получены при введении йода птице в 
область нижней трети шеи. Обогащение организма кур-
несушек кросса «Родонит» йодом позволяет получить 
рентабельность производства пищевых яиц на уровне 
28,6-41,0%.  

 
Keywords: iodine, laying hens, edible eggs, morpho-

logical composition, eggshell, egg-yolk, egg white, Haugh 
unit, egg shape index. 

 
The Altai Region along with the regions of the Siberian 

Federal District belongs to the zone with trace element 
deficiency including iodine deficiency. The research goal 
was to study the effect of iodine on edible egg quality of 
laying hens of the Rodonit cross. At the final stage of egg-
laying, 4 groups of 4 laying hens were formed. No iodine 
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was administered to the hens of the 1st control group. 
Starch-based iodine product was administered to the birds 
of the 2nd, 3rd and 4th trial groups into the lower third of 
the neck, under the wing and into the rump area in a dose 
of 1.5 mg per head. The egg production intensity in the trial 
groups was higher by 21.3-28.8%. Egg weight in the 1st 
control group was 65.6 ± 1.33 g which was lower than that 
in the trial groups by 4.4% (2nd group); 3.7% (3rd group) 
and 1.5% 4th group). All eggs belonged to “select” grade. 
The 3rd and 4th trial groups had less egg white by 3.8 and 
2.7%; the egg-yolk content increases in the eggs of the 
2nd, 3rd and 4th trial groups by 1.2%, 9.4% and 2.4%, 
respectively, and the eggshell weight by 1.2-9.4% as com-

pared to the control. The ratio of egg white and egg-yolk 
weight in the eggs of the trial groups was lower than in the 
control group by 9.38-19.29%, but the ratio of egg-yolk to 
egg white was by 10.4-23.9% higher. The following indices 
were higher in the trial groups as compared to the control: 
egg white index - by 1.4-17.1%; egg-yolk - by 3.2-6.4%; 
Haugh unit - by 7.2-11.1%; eggshell thickness - by 3.9-
8.3%. The best results were obtained with the administra-
tion of iodine to the hens in the region of the lower third of 
the neck. The enrichment of the body of laying hens of the 
Rodonit cross with iodine makes it possible to obtain the 
profitability of edible egg production at the level of 28.6-
41.0%. 
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Введение 
На современном этапе развития птицевод-

ства вопросам кормления и использования в 
рационах органических и минеральных веществ, 
обладающих биологической активностью, уде-
ляется значительное внимание. Необходимость 
использования йода с этой целью в кормах для 
яйценоской птицы посвящен ряд научных работ 
[1, 2].  

Учеными доказано, что йодистые препараты, 
поступающие в организм человека, животных и 
птицы, являются основным компонентом для 
функции щитовидной железы, а активность это-
го органа зависит от количества поступающего 
йода в организм [3]. 

Алтайский край входит в состав Сибирского 
федерального округа, где в почве, земле и воз-
духе отмечается недостаток микроэлементов, в 
том числе йода. К тому же сельскохозяйствен-
ная птица в условиях птицефабрик, вследствие 
клеточного содержания, ежедневно его недопо-
лучает с кормом. В этой связи исследования, 
направленные на изучение влияния биологиче-
ски активных веществ на качество куриных пи-
щевых яиц, считаются актуальными. 

Цель исследования – изучить влияние мик-
роэлемента йод на качество пищевых яиц кур-
несушек кросса «Родонит». 

Задачи исследования: 
1) исследовать действие йода на количество 

и массу пищевых яиц; 
2) установить влияние изучаемого микроэле-

мента на морфологический состав яиц; 
3) определить значения единиц Хау и индекс 

формы пищевых яиц; 

4) рассчитать эффективность имплантации 
йода курицам-несушкам. 

 
Объекты и методы исследований 

Для проведения исследования сформирова-
ли 4 группы кур кросса «Родонит» в заключи-
тельную фазу яйцекладки. Птицу содержали по 
4 гол. в клетке. Йод в организм кур вводили ме-
тодом имплантации на основе крахмала в дози-
ровке 1,5 мг на голову подкожно. Отличия в экс-
перименте составляла область имплантации 
препарата. Несушкам 1-й группы йод не вводили 
в организм, она определена контрольной. Птице 
2-, 3- и 4-й опытных групп йодистый препарат 
вводили в область нижней трети шеи, под крыло 
и область гузки соответственно. Опыт продол-
жался 30 дней.  

Метрометрические показатели яиц опреде-
ляли с помощью штангенциркуля (ШЦ-150). 
Взвешивание яиц, скорлупы, желтка, белка про-
водили на лабораторных весах с точностью до  
1 г. Соотношение составных частей яиц уста-
навливали расчетным методом. Для измерения 
высоты белка и желтка использовали стекло и 
прибор «высотометр». 

Все полученные данные обработаны стати-
стическим методом с расчетом среднего значе-
ния и его ошибки на персональном компьютере 
с использованием пакета документов програм-
мы Microsoft Ofis. 

 
Результаты исследований 

Масса пищевых яиц считается признаком, 
характеризующим продуктивность сельскохо-
зяйственной птицы. Она зависит, прежде всего, 
от вида, происхождения (генетического потен-
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циала кросса), технологии кормления, содержа-
ния, живой массы кур-несушек, периода яйце-
кладки [4, 5]. В нашем исследовании этот пока-
затель определяли в конце яйцекладки у кур-
несушек отечественного кросса «Родонит»  
(рис. 1). 

Масса яиц у кур в контрольной группе (рис. 1) 
составляет 65,6±1,33, что ниже, чем у кур опыт-
ных групп, на 4,4% во 2-й; 3,7% – в 3-й и 1,5% – 
в 4-й. Это можно объяснить тем, что импланта-
ция йода оказала влияние на интенсивность  
яйценоскости в опытных группах несушек, где 
она была выше от 21,3 до 28,8%. Вследствие 
чего за период эксперимента во 2-, 3- и  
4-й опытных группах снесено яиц на среднюю 
несушку больше на 23, 17 и 21 шт., чем в  
1-й контрольной группе, при высокодостоверной 
разнице. 

Регуляция интенсивности яйцеобразования и 
процессов жизнедеятельности у птицы осу-
ществляется нейрогуморальным путем, в том 
числе с участием тиреоидных гормонов [6]. 

Учитывая среднюю массу яиц в группах, 
можно отметить, что при распределении их на 
категории все отнесены к «отборное». 

Масса составных частей яйца (желтка, белка, 
скорлупы) определяется в основном генетиче-
скими факторами, условиями содержания и в 
большой степени кормления [7]. 

В нашем эксперименте при введении йода 
курицам-несушкам кросса «Родонит» масса со-
ставных частей изменялась пропорционально 
массе яиц. 

Белок в яйце состоит из чередующихся сло-
ев, которые служат для защиты желтка от дви-
жения и повреждения.  

При выливании белка на стекло он был свет-
лый, прозрачный, плотный. Разница по содер-
жанию белка в яйцах кур 3-й и 4-й опытных 
групп меньше на 3,8 и 2,7% соответственно в 
сравнении с 1-й контрольной группой. Во  
2-й опытной группе данный показатель выше на 
1,9% по отношению к контролю.  

 

 
Рис. 1. Масса яиц кур кросса «Родонит» в последнюю фазу яйцекладки, г 

 

 
Рис. 2. Масса составных частей яиц, г 

 



ВЕТЕРИНАРИЯ И ЗООТЕХНИЯ 
 

68 Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 9 (203), 2021 
 

Желток является хранилищем более полови-
ны питательных веществ от содержимого и цен-
тром здорового яйца [8, 9].  

Следует отметить, что при уменьшении коли-
чества белка в яйцах повышается содержание 
желтка во 2-, 3- и 4-й опытных группах на 1,2; 9,4 

и 2,4% соответственно (Р0,95-0,99). 
В анатомии яйца одной из наиболее узнава-

емых и отчетливых частей является скорлупа 
[10]. Она имеет гладкую, бесшовную поверх-
ность и легкий вид. Масса скорлупы в яйцах 
опытных кур-несушек выше во 2-й на 1,2%, в 3-й 
– на 9,4%. Возможно, период яйцекладки и йод 
как микроэлемент оказали влияние на формиро-
вание скорлупы в матке кур-несушек и значения 
как абсолютной, так и относительной толщины 
скорлупы. 

Масса составных частей яйца также характе-
ризует качество и питательность, но она не от-
ражает их процентного содержания (рис. 3). 

Данные рисунка 3 подтверждают, что про-
цент составных частей яиц у кур из опытных 
групп изменяется в зависимости от их массы и 
части тела, выбранной для имплантации йода. В 

опытных группах в среднем соотношение со-
ставных частей яиц (желток, белок, скорлупа) 
составляло 27,3-59,8-12,9%. Лучшие данные 
получены во 2-й опытной группе, где курицам 
имплантировали йод в область шеи. 

Пищевые достоинства яиц характеризуются 
показателями состояния белка, желтка, их соот-
ношения, индексом формы и толщиной скорлу-
пы (табл.). 

Соотношение между массой белка и желтка в 
яйцах опытных групп ниже, чем в контроле, на 
9,38-19,29%, но соотношение желтка к белку 
выше на 10,4-23,9%. Данное соотношение ука-
зывает на то, что яйца, полученные от кур опыт-
ных групп при введении в их организм йода, со-
держат больше сухого вещества, следователь-
но, их питательная ценность выше. 

Индексы белка и желтка зависят от срока 
хранения яиц. Полученные данные в нашем ис-
следовании указывают на то, что яйца свежие. В 
опытных группах значения по индексу белка и 
желтка выше, чем в яйцах кур 1-й контрольной 
группы, на 1,4-17,1 и 3,2-6,4% соответственно. 

 

 
Рис. 3. Процентное соотношение  массы составных частей яиц от массы яйца 

Таблица 
Качество яиц, полученных от кур-несушек после имплантации йода 

 

Показатель качества яиц 
Группа кур-несушек 

1-я контрольная 2-я опытная 3-я опытная 4-я опытная 

Соотношение массы:   
белка к массе желтка 2,57 2,33 2,07 2,19 

массы желтка к массе белка 0,39 0,43 0,48 0,46 

Индекс белка 7,0±0,43 8,2±0,62 7,1±0,61 7,2±0,42 

Индекс желтка 47,0±1,86 50,0±1,55 48,5±1,13 50,0±1,52 

Единиц ХАУ 76,8±1,68 85,3±3,39 84,1±4,87 82,3±1,61 

Индекс формы 78,8±0,63 79,2±0,71 80,2±0,48 79,0±0,25 

Толщина скорлупы, мкм 370,2±5,12 401,0±2,16 384,6±3,56 394,2±3,90 
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Единицы ХАУ отражают качество белка и за-

висят от периода яйценоскости и срока хране-

ния. В яйцах кур из опытных групп этот показа-

тель выше, чем в контроле, на 7,2-11,1%, что 

свидетельствует об ускоренном формировании 

яиц у кур опытных групп, вследствие чего плот-

ный белок дольше сохраняет свое гелиевое со-

стояние.  

Индекс формы повышался с увеличением 

массы яиц. Яйца кур из опытных групп имели 

индекс формы больше, чем у кур 1-й опытной 

группы, на 0,2-1,4% при недостоверной разнице.  

Можно отметить, положительное влияние 

йода на качество скорлупы у кур опытных групп, 

где скорлупа была толще на 3,9-8,3%, чем у не-

сушек из 1-й контрольной группы, что обеспечи-

ло повышение её прочности, следовательно, 

снижение боя при калибровке, упаковке и транс-

портировке яиц. 

Полученные результаты согласуются с ис-

следованиями по изучению влияния макро- и 

микроэлементов, введенных в рацион кур про-

мышленного стада на качество яиц, в том числе 

на толщину и прочность скорлупы [11]. 

Расчет экономической эффективности пока-

зал, что обогащение организма кур-несушек 

кросса «Родонит» йодом позволяет получить 

рентабельность производства пищевых яиц на 

уровне 28,6-41,0%.  

 

Заключение 

В ходе проведенного исследования по вве-

дению йода на основе крахмала в дозировке  

1,5 мг/гол. методом имплантации в разные части 

тела кур промышленного стада кросса «Родо-

нит» в конце репродуктивного периода установ-

лено положительное влияние микроэлемента на 

качество пищевых яиц: массу, индекс белка, 

желтка и их соотношение, единиц ХАУ (повыше-

ние гелиевого состояния белка), толщину и 

прочность скорлупы пищевых яиц. Лучшие ре-

зультаты получены при имплантации йода в 

нижнюю треть шеи кур. 
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