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Преимущество механизма действия регуляторов 
роста заключается в том, что они оказывают прямое 
действие на процессы роста и развития растений, а не 
являют целью уничтожить вредные объекты. Цель ис-
следований – изучение влияния регуляторов роста на 
процесс вегетации, продуктивность и качество карто-
феля. Исследования проводились в 2022-2023 гг. в 
условиях Нечерноземной зоны. Объектами исследова-
ний явились картофель среднеспелого сорта Фаворит и 
три регулятора роста (Эпин-Экстра, Р; Циркон, Р и 
Эмистим, Р). По результатам 2-летнего эксперимента 
наибольшее количество почек было при обработке 
клубней Циркон, Р – 82,3%. Предпосадочная обработка 
клубней увеличила полевую всхожесть на 2,5-3,5%. 
Вегетационный период в варианте с Эпин-Экстра, Р и 
Циркон, Р сократился на 5 дней. При обработке клуб-
ней и растений Циркон, Р число стеблей превысило 
контроль на 11,8%, листьев – на 6,7%, их площадь – на 
12,8%, высоту растений – на 12,4%, а площадь листьев 
– на 12,8%. Применение регуляторов роста способ-
ствовало увеличению фотосинтетического потенциала 
растений в варианте с применением Циркон, Р на 
0,321, Эпин-Экстра, Р – на 0,26 и Эмистим, Р – на  
0,16 млн м2 сут/га. Применение регулятора роста Цир-
кон, Р показало наибольшую прибавку по всем показа-
телям биомассы растений картофеля сорта Фаворит 
(масса ботвы + 40,8%, масса стеблей + 42,7%, масса 
листьев + 39,3%, масса клубней + 19,3%, количество 
клубней + 14,1%). При обработке клубней регулятором 
Циркон, Р прибавка урожайности по отношению к кон-
тролю составила 42,9 ц/га (21,2%).  

The advantage of the mechanism of action of growth 

promoters implies their direct effect on the processes of 

plant growth and development; they are not intended to 

destroy harmful objects. The research goal was to study 

the effect of growth promoters on the growing process, 

productivity and quality of potatoes. The research was 

conducted in 2022 and 2023 in the Non-Chernozem zone. 

The research targets were mid-ripening potato variety Fa-

vorit and three growth promoters (Epin-Extra, P, Zircon, P, 

and Emistim, P). According to the results of a two-year 

experiment, the largest number of buds was by tuber 

treatment with Zircon, P, and amounted to 82.3%. Pre-

planting treatment of tubers increased field germination by 

2.5-3.5%. The growing season in the variant with Epin-

Extra, P and Zircon, P, was reduced by five days. When 

treating tubers and plants with Zircon, P, the number of 

stems exceeded the control by 11.8%, number of leaves - 

by 6.7%, leaf area - by 12.8%, and plant height - by 12.4%. 

The use of growth promoters contributed to the increased 

plant photosynthetic potential in the variant with Zircon, P, 

by 0.321, Epin-Extra, P, - by 0.26, and Emistim, P, - by 

0.16 million m2 per day ha. The use of the growth promoter 

Zircon, P, showed the greatest increase of all indices of the 

biomass of potato plants of the Favorit variety (top weight + 

40.8%, stem weight + 42.7%, leaf weight + 39.3%, tuber 

weight + 19.3%, number of tubers + 14.1%). When treating 

tubers with the Zircon, P, growth promoter, the yield gain 

compared to the control reached 4.29 t ha (21.2%). 
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Введение 
На сегодняшний день актуальным направле-

нием в деятельности сельскохозяйственных 
предприятий является повышение урожайности 
возделываемых культур. Картофель представ-
ляет собой одну из центровых культур в миро-
вом производстве растениеводческой продукции 
[1-3].  

Данный клубнеплод – страховая культура 
для яровых зерновых и хороший предшествен-
ник для многих культур. При этом основная мас-
са, порядка 97%, выращенного картофеля упо-
требляется в свежем виде.  

Одним из перспективных путей повышения 
урожайности картофеля в современных реалиях 
является применение регуляторов роста. Их 
несомненное преимущество состоит в том, что 

они при использовании в небольших количе-
ствах могут оказать весомое воздействие на 
процессы роста растений на протяжении всего 
вегетационного периода. При этом человек мо-
жет управлять физиологическими процессами в 
растениях при помощи регуляторов роста [4, 5]. 

Важнейшим преимуществом механизма дей-
ствия регуляторов роста является то, что они 
оказывают прямое действие на процессы роста 
и развития растений, а не являют целью уни-
чтожить вредные объекты [6, 7]. 

Регуляторы роста представляют собой груп-
пу препаратов, содержащие в своем составе 
вещества, способные модифицировать природ-
ный процесс развития растений, улучшая их 
приспособляемость к факторам среды, устойчи-
вость к стресс-факторам, продуктивность. К та-
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ким регуляторам роста относятся биостимуля-
торы: Эпин-Экстра, Р, Циркон, Р и Эмистим, Р. 

Целью проведенных исследований явилось 
обоснование применения регуляторов роста при 
возделывании картофеля в условиях Рязанского 
района. 

В задачи исследований входило: 
- изучить влияние исследуемых регуляторов 

роста на ранние процессы роста картофеля; 
- определить влияние изучаемых препаратов 

на рост и развитие растений картофеля в тече-
ние вегетационного периода; 

- установить структуру урожая, урожайность 
картофеля и качество выращенной продукции 
под влиянием обработок регуляторами роста. 

 
Объекты и методы исследования 

Экспериментальные исследования по обос-
нованию применения регуляторов роста при 
возделывании картофеля проводились в 2022-
2033 гг. в условиях Рязанского района Рязан-
ской области на серых лесных почвах. Опыт 
был заложен в четырехкратной повторности, 
размещение делянок рендоминизированное. 

Объектами исследований явился картофель 
среднеспелого сорта Фаворит и три регулятора 
роста – Эпин-Экстра, Р; Циркон, Р и Эмистим, Р. 

Для обоснования применения регуляторов 
роста был проведен полевой опыт, включающий 
четыре экспериментальных варианта. Первый 
вариант – контроль – картофель, при выращи-
вании которого не применялись регуляторы ро-
ста.  

Второй вариант – это картофель, при выра-
щивании которого использовали регулятор ро-
ста Эпин-Экстра, Р для обработки клубней в до-
зе 20 мл/т и опрыскивания растений в период 
вегетации в дозе 80 мл/га.  

Третий вариант – картофель, при выращива-
нии которого использовали регулятор роста 
Циркон, Р для обработки клубней в дозе 5 мл/т и 
опрыскивания растений в период вегетации в 
дозе 10 мл/га.  

Четвёртый вариант – картофель, при выра-
щивании которого использовали регулятор ро-
ста Эмистим, Р для обработки клубней в дозе 
1 мл/т и опрыскивания растений в период веге-
тации в дозе 3 мл/га. 

Обработка вегетирующих растений проводи-
лась в фазу бутонизации [8].  

Предшественником картофеля в опыте была 
озимая пшеница. Технология возделывания 

культуры осуществлялась в соответствии с зо-
нальными рекомендациями. 

Вносили фон под весеннюю культивацию – 
Азофоску (16:16:16) в дозе 2,1 ц/га. Посадка 
картофеля проводилась 6 мая 2022 г. и 8 мая 
2023 г. по схеме 70 на 25 см, глубина заделки 
клубней 7-8 см, норма высадки 3 т/га.  

За 5 дней до уборки проведено удаление 
ботвы. Скашивание, сгребание и удаление бот-
вы проводились вручную, высота среза ботвы  
3-4 см. 

Уборка картофеля на опытном участке осу-
ществлялась с 14 по 15 августа.  

Фенологические наблюдения, изучение био-
метрических показателей растений, учет урожая 
и его структуры проводились по общепринятым 
стандартным методикам [9]. Эксперименталь-
ные данные подвергались математической об-
работке. 

 
Результаты и их обсуждение 

Предпосадочная обработка клубней Эпин-
Экстра, Р, Циркон, Р и Эмистим, Р активизиро-
вала прорастание глазков (табл. 1). Такое дей-
ствие можно объяснить тем, что обработка 
клубней изучаемыми препаратами способство-
вала росту ферментативной активности и тем 
самым стимулированию прорастания почек. 

Таблица 1  
Влияние регуляторов роста на число  

проросших почек картофеля сорта Фаворит, % 

 

Вариант опыта 
Число проросших 

почек, % 
% к кон-
тролю 

Контроль 65,7 100,0 

Эпин-Экстра, Р 76,8 116,9 

Циркон, Р 82,3 125,3 

Эмистим, Р 69,5 105,8 

 
Таким образом, наибольшее количество про-

росших почек было при обработке клубней Цир-
кон, Р – 82,3%, что оказалось выше контроля на 
25,3%. Обработка клубней Эпин-Экстра, Р и 
Эмистим, Р способствовала прорастанию 76,8 и 
69,5% почек соответственно. 

Из полевых наблюдений было выявлено, что 
регуляторы роста оказывают положительное 
действие на всхожесть клубней и ускоряют вре-
мя появления побегов [10]. Данные по полевой 
всхожести представлены в таблице 2. 

Предпосадочная обработка клубней увели-
чила полевую всхожесть на 2,5-3,5%. Так, пре-
вышение контроля составило в вариантах с об-
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работкой клубней Эмистим, Р и Циркон, Р – на 
3,6%, Эпин-Экстра, Р – на 3,2%. Всходы опыт-
ных вариантов появились на 1-3 дня раньше, 
бутонизация наступила раньше на 2-5, цветение 
– на 3-4, отмирание ботвы – на 1-3 дня. 

Таблица 2 
Влияние регуляторов роста  

на полевую всхожесть  
картофеля сорта Фаворит, % 

 

Вариант опыта Полевая всхожесть, % 

Контроль 95,5 

Эпин-Экстра, Р 98,7 

Циркон, Р 99,1 

Эмистим, Р 99,1 

 
При изучении биометрических показателей 

по вариантам опыта за два года исследований 

установлено, что значительное повышение па-
раметров наблюдалось на вариантах с Циркон, 
Р и Эпин-Экстра, Р (табл. 3). 

Из таблицы 3 следует, что регулятор роста 
Циркон, Р оказал наибольшее влияние на био-
метрические показатели картофеля сорта Фаво-
рит в среднем за два года исследований. Так, 
число стеблей, листьев, площадь листьев и вы-
сота растений с 2-кратным применением Цир-
кон, Р были выше контроля на 11,8; 6,7; 12,8 и 
12,4% соответственно. 

При обработке клубней и растений Эпин-
Экстра, Р и Эмистим, Р число стеблей превы-
шало контроль на 11,8 и 7,8%, листьев – на 6,1 и 
5,4%, их площадь – на 8,6 и 8,5%, высоту расте-
ний – на 11,6 и 11,1% соответственно. 

Таблица 3 
Влияние регуляторов роста на биометрические показатели растений картофеля сорта Фаворит  

(фаза цветения) 
 

Вариант опыта 
Число стеблей, шт/в 

кусте 
Высота расте-

ний, см 
Число листьев, 

шт/в кусте 
Площадь листьев, 

м2/раст 

Контроль 5,1 48,5 65,3 0,47 

Эпин-Экстра, Р 5,7 54,1 69,3 0,52 

Циркон, Р 5,7 54,5 69,7 0,53 

Эмистим, Р 5,5 53,9 68,8 0,51 

0

0,5

1

1,5

2

1,29
1,55 1,61

1,45

Без обработки (контроль)

Обработка клубней и растений Эпин-Экстра, Р

Обработка клубней и растений Циркон, Р

Обработка клубней и растений Эмистим, Р

 
Рис. Влияние регуляторов роста на фотосинтетический потенциал растений  

картофеля сорта Фаворит в фазу цветения 

 
Фотосинтетический потенциал представляет 

собой показатель, который показывает возмож-
ность использования солнечной радиации рас-
тениями для фотосинтеза на протяжении веге-
тационного периода (рис.). 

Фотосинтетический потенциал в фазу цвете-
ния составил в контрольном варианте  
1,29 млн м2 сут/га, в варианте с применением 

Циркон, Р – 1,61 млн м2 сут/га, Эпин-Экстра, Р – 
1,55 млн м2 сут/га и Эмистим, Р – 1,45 млн м2 
сут/га. 

Применение исследуемых регуляторов роста 
способствовало увеличению фотосинтетическо-
го потенциала растений картофеля сорта Фаво-
рит на 12,4-24,8%. 
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Результаты по изменению биомассы расте-
ний картофеля сорта Фаворит в зависимости от 
применяемых регуляторов роста представлены 
в таблице 4.  

Экспериментально установлено, что обра-
ботка клубней и растений по вегетации регуля-
тором роста Циркон, Р дала наибольшую при-
бавку по всем показателям биомассы растений 
картофеля сорта Фаворит: масса ботвы – на 
40,8%, масса стеблей – на 42,7%, масса листьев 
– на 39,3% масса клубней – на 19,3%, а количе-
ство клубней – на 14,1% выше контроля.  

При применении регуляторов роста Эмистим, 
Р и Эпин-Экстра, Р масса ботвы была выше 
контроля на 23,5 и 26,1%, масса стеблей – на 
28,0 и 29,4%, масса листьев – на 19,9 и 23,5%, 

масса клубней – на 15,1 и 16,7%, по числу клуб-
ней – на 7,6 и 9,8% соответственно. 

Применение регуляторов роста в опыте ока-
зало влияние не только на этапы роста и разви-
тия растений картофеля, но и на урожайность и 
качество клубней (табл. 5, 6). 

По данным исследований установлено, что 
урожайность при обработке клубней и растений 
картофеля по вегетации регулятором Циркон, Р 
показало наибольшую прибавку урожайности по 
отношению к контролю – 42,9 ц/га (21,2%). При 
использовании регуляторов роста Эпин-Экстра, 
Р и Эмистим, Р получена прибавка к контролю 
35,7 ц/га (17,6%) и 30,1 ц/га (14,9%) соответ-
ственно.  

Таблица 4 
Влияние регуляторов роста на биомассу растений картофеля сорта Фаворит (фаза цветения) 
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Контроль 294,6 100,0 129,3 100,0 165,3 100,0 756,1 100,0 9,2 100,0 

Эпин-Экстра, Р 371,4 126,1 167,3 129,4 204,1 123,5 882,5 116,7 10,1 109,8 

Циркон, Р 414,8 140,8 184,5 142,7 230,3 139,3 902,3 119,3 10,5 114,1 

Эмистим, Р 363,8 123,5 165,5 128,0 198,3 119,9 870,3 115,1 9,9 107,6 

  
Таблица 5 

Влияние регуляторов роста на урожайность картофеля сорта Фаворит 
 

Вариант опыта 

Урожайность 

ц/га 
прибавка к контролю 

ц/га %  

Контроль 202,7 - 100,0 

Эпин-Экстра, Р 238,4 35,7 117,6 

Циркон, Р 245,6 42,9 121,2 

Эмистим, Р 232,8 30,1 114,9 

НСР0,5 8,4   

 
Таблица 6 

Показатели качества клубней картофеля под влиянием обработки регуляторами роста 
 

Вариант опыта 
Содержание 
крахмала, % 

Содержание фракций к общей массе 
Товарность, 

% 
крупная 
(˃80 г) 

средняя 
(50-80 г) 

мелкая 
(˂50 г) 

Контроль 11,6 65,7 22,6 11,7 88,3 

Эпин-Экстра, Р 13,1 70,6 22,9 6,5 93,5 

Циркон, Р 12,4 71,4 23,5 5,1 94,9 

Эмистим, Р 11,9 68,5 23,1 8,4 91,6 
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Исходя из характеристики сорта Фаворит, 
ему соответствует содержание крахмала 10,2-
13,2% и товарность 71-94%. Из данных иссле-
дований можно сделать вывод, что регуляторы 
роста оказывают влияние не только на урожай-
ность картофеля, но и на качество клубней. Та-
ким образом, по содержанию крахмала все ва-
рианты обработок регуляторами роста превы-
шали контроль: обработка Эпин-Экстра, Р – на 
12,8%, Циркон, Р – на 6,8%, Эмистим, Р – на 
2,6%.  

Обработка регуляторами роста способство-
вала увеличению доли крупной и средней фрак-
ции: Эпин-Экстра, Р – на 7,5 и 1,1%, Циркон, Р – 
на 8,7 и 3,9%, Эмистим, Р – на 4,3 и 2,2% соот-
ветственно. Как следствие произошло уменьше-
ние доли мелкой фракции: Эпин-Экстра, Р – на 
44,4%, Циркон, Р – на 56,4%, Эмистим, Р – на 
28,2%. 

Заключение 
Применение изучаемых регуляторов роста 

(Эпин-Экстра, Р, Циркон, Р, Эмистим, Р) в усло-
виях Рязанского района способствовало интен-
сификации процессов роста и развития карто-
феля сорта Фаворит, именно увеличению числа 
генеративных органов и, как следствие, увели-
чению урожайности и улучшению качества клуб-
ней. 

При этом более эффективно проявил себя 
регулятор роста Циркон, Р в комплексной обра-
ботке клубней перед посадкой (5 мл/т) и по веге-
тации в фазу бутонизации (10 мл/га).  
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ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПАШНИ  

ЗА СЧЕТ ОПТИМИЗАЦИИ СТРУКТУРЫ ПОСЕВНЫХ ПЛОЩАДЕЙ  
В КФХ «КРИСТИНА» ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
INCREASING THE EFFICIENCY OF ARABLE LAND USE BY CROPPING PLAN OPTIMIZATION  

IN THE PEASANT FARM ENTERPRISE KFKH KRISTINA IN THE OMSK REGION 
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