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С ИЗЛУЧАЮЩИМИ ЕГО ИСТОЧНИКАМИ 
 

EVALUATION OF APPROACHES TO SANITARY AND HYGIENIC REGULATION  
OF ELECTROMAGNETIC FIELD AT INDUSTRIAL FACILITIES WITH RADIATING SOURCES 
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Рассматривается противоречивость подходов оте-

чественных и международных нормативно-правовых 
документов в области санитарно-гигиенической оценки 
электромагнитной обстановки в производственных 
условиях. Представлен анализ стандартов, устанавли-
вающих предельно допустимые уровни электромагнит-
ного поля во всем нормируемом диапазоне до оптиче-
ского спектра для людей, профессионально связанных 
с эксплуатацией и обслуживанием излучающих источ-
ников. Приведены допустимые уровни составляющих 
электромагнитного поля в частотном спектре до 3 ТГц, 
и сформированы диаграммы для напряженности элек-
трического и магнитного полей в диапазоне до 300 МГц 
на производственных объектах в соответствии с отече-
ственными санитарными правилами и нормами. В виде 
табличных данных и сравнительных диаграмм приво-
дятся результаты анализа зарубежных национальных 
(США, Канада, Германия и Англия) и международных 
(ICNIRP и CENELEC) нормативных документов в обла-
сти контроля составляющих электромагнитного поля в 
частотных диапазонах до 300 ГГц для людей, профес-
сионально связанных с эксплуатацией и обслуживани-
ем излучающих источников. Международные нормы 
включают практически весь спектр частотных состав-
ляющих электромагнитного поля, кроме 0-1 Гц (для 
электрического поля) и 300 ГГц-3 ТГц, контролируемый 
отечественными стандартами. Для плотности потока 
энергии и напряженности высокочастотных составля-
ющих электрического поля в России приняты одни из 
более строгих предельно допустимых уровней. Отече-
ственная система санитарно-гигиенического нормиро-
вания электромагнитной обстановки на производствен-
ных объектах устанавливает предельно допустимые 
уровни для дискретных частотных диапазонов. В ино-
странных регламентах реализуется более глубокая 
проработка частотных диапазонов при нормировании 
параметров электромагнитного поля в рассматривае-
мых условиях. Актуальной остается проблема санитар-
но-гигиенической оценки электромагнитной обстановки 
на производственных объектах в условиях  
одновременного воздействия электрических, магнит-

ных и электромагнитных полей от различных групп 
излучающих источников в расширенном до 3 ТГц диа-
пазоне частот.  

 
Keywords: electromagnetic field, electromagnetic envi-

ronment monitoring, maximum permissible level, legal and 
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dustrial conditions, problems of sanitary and hygienic regu-
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This paper considers discrepancy of approaches of 

domestic and international regulatory documents in the 
field of sanitary-hygienic evaluation of electromagnetic 
environment under production conditions. It presents the 
analysis of standards establishing maximum permissible 
levels of electromagnetic field in the whole specified range 
up to optical spectrum for people professionally related with 
operation and maintenance of radiating sources. The per-
missible levels of electromagnetic field components in fre-
quency spectrum up to 3 THz and the diagrams for the 
electric and magnetic field strengths in the range up to 300 
MHz at production facilities according to the domestic sani-
tary standards and rules are discussed. The analysis re-
sults of foreign national (USA, Canada, Germany and Eng-
land) and international (ICNIRP and CENELEC) regulatory 
documents in the field of control of electromagnetic field 
components in the range up to 300 GHz for people profes-
sionally related with operation and maintenance of radiat-
ing sources are presented in the form of tabular data and 
comparison charts. It was found that international norms 
include practically the whole range of frequency compo-
nents of electromagnetic fields except for 0-1 Hz (for elec-
tric field) and 300 GHz - 3 THz regulated by domestic 
standards. In addition, for energy flux density and strength 
of high-frequency components of magnetic field is one of 
the strictest maximum permissible levels have been adopt-
ed in Russia. It is confirmed that the domestic system of 
sanitary-hygienic regulation of electromagnetic environ-
ment at production facilities establishes the maximum per-
missible levels for discrete frequency ranges. The foreign 
regulations implement a deeper study of frequency ranges 
when normalizing electromagnetic field parameters under 
the specified conditions. The problem of sanitary-hygienic 
evaluation of electromagnetic environment at production 
facilities under the conditions of simultaneous exposure to 
electric, magnetic and electromagnetic fields from different 
groups of radiating sources in the frequency range extend-
ed to 3 THz remains relevant. 
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Введение 
Влияние используемых источников электро-

магнитного поля (ЭМП) на биологические объек-
ты и информационно-технологическое оборудо-
вание непрерывно возрастает [1-3]. Принципы 
мониторинга электромагнитной обстановки в 
производственных условиях не в полной мере 
учитывают особенности ее формирования при 
влиянии различных составляющих ЭМП во всем 
нормируемом диапазоне (до оптического спек-
тра) [4, 5]. При этом национальные и междуна-
родные подходы к санитарно-гигиеническому 
нормированию электромагнитного поля на про-
изводственных объектах не позволяют прово-
дить контроль в зонах совместного влияния его 
составляющих в спектре до субмиллиметровых 
волн [6, 7].  

Основной целью исследования является 
оценка противоречий в используемых при мони-
торинге технологических процессов АПК подхо-
дах к гигиеническим нормативам составляющих 
неионизирующего электромагнитного поля в 
широком частотном диапазоне для развития 
принципов оценки электромагнитной обстановки 
на производственных объектах. 

Объекты и методы 
Для достижения поставленной цели прове-

ден анализ отечественных [8-10] и иностранных 
[11, 12] гигиенических нормативов и требований 
к оценке электромагнитной обстановки для про-
изводственного персонала. Результаты анализа 
отечественных нормативных документов, учи-
тываемых при её контроле в диапазоне от по-
стоянных до переменных ЭМП с частотой  
300 МГц [8-10], сведены в таблицу 1.  

Таблица 1  
Предельно допустимые уровни интенсивности  

электрического и магнитного полей 
в частотном спектре до 300 МГц 

 

Диапазон 
частот 

ПДУ напряжен-
ности электриче-
ского поля, В/м 

ПДУ напряжен-
ности магнитно-

го поля, А/м 

0-1 Гц 20000 8000 

50 Гц 5000 80 

10-30 кГц 500 50 

30 кГц-3 МГц 50 5 

3-30 МГц 30 - 

30-300 МГц 10 0,3 

 

 

 
Рис. 1. ПДУ электрического поля в частотном диапазоне  

до 300 МГц от излучающих источников на производственных объектах  
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Рис. 2. ПДУ магнитного поля в частотном диапазоне  

до 300 МГц от излучающих источников на производственных объектах  

 
На основании полученных результатов  

(табл. 1) построены графические зависимости 
ПДУ нормируемой интенсивности электрическо-
го и магнитного полей в диапазоне до перемен-
ных составляющих с частотой 300 МГц на про-
изводственных объектах (рис. 1, 2).  

На современном этапе развития цивилизации 
на большей части производственных объектов 
используются устройства, излучающие радиоча-
стотные ЭМП выше 300 МГц. Так, в соответ-
ствии с [8-10] ПДУ плотности потока энергии в 
частотном диапазоне 300 МГц-300 ГГц состав-
ляет 25 мкВт/см2, в спектре 300 ГГц-3 ТГц – 
10000 мкВт/см2 для случаев воздействия не бо-
лее 25% тела. 

Результаты исследований и их обсуждение 
Результаты анализа зарубежных националь-

ных (США, Канада, Германия и Англия) и меж-
дународных (ICNIRP и CENELEC) нормативных 
документов в области электромагнитной без-
опасности для людей, профессионально свя-
занных с эксплуатацией и обслуживанием  
ЭМП-излучающих источников [11, 12], представ-
лены в таблице 2. 

В соответствии с полученными данными 
(табл. 2) построены графические зависимости 
ПДУ нормируемых параметров электрического 
(рис. 3) и магнитного (рис. 4) полей с частотой 
50 МГц для производственного персонала. 

 
Таблица 2  

Предельно допустимые уровни напряженностей электрического и магнитного полей  
в диапазоне частот до 300 ГГц 

 

Страна,  
организация 

Частотный диапазон f 
Предельно допустимый уровень 

напряженности  
электрического поля, В/м 

напряженности  
магнитного поля, А/м 

1 2 3 4 

США 

3 кГц-0,1 МГц 614 163 

0,1-3 МГц 614 16,3/f 

3-30 МГц 1842/f 16,3/f 

30-100 МГц 61,4 16,3/f 

100-300 МГц 61,4 0,163 

Канада 

10 кГц-1 МГц 600 4,9 

1-10 МГц 600/f 4,9/f 

10-30 МГц 60 4,9/f 

30-300 МГц 60 0,163 

Германия 

10-30 кГц 1500 350 

30 кГц-2 МГц 1500 7,5/f 

2-30 МГц 3000/f 7,5/f 
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Продолжение табл. 2 

1 2 3 4 

Англия 

1-535 кГц – 64 

535 кГц-12 МГц – 18/f2 

12-200 МГц 50 0,13 

200-400 МГц 0,25 f 0,00066 f 

400-800 МГц 100 0,26 

800-1550 МГц 0,125 f 0,00033 f 

ICNIRP1 

0-1 Гц – 1,63 105 

1-8 Гц 20000 1,63 105/f2 

8-25 Гц 20000 2 104/f 

0,025-0,82 кГц 500/f 20/f 

0,82-65 кГц 610 24,4 

0,065-1 МГц 610 1,6/f 

1-10 МГц 610/f 1,6/f 

10-400 МГц 61 0,16 

400-2000 МГц 3 f0,5 0,008 f0,5 

2-300 ГГц 137 0.36 

CENELEC2 

30-100 кГц 1500 2,158/f1.355 

100-400 кГц 1500 4,89/f 

400 кГц-10 МГц 614/f 4,89/f 

10-30 МГц 61,4 4,89/f 

30-400 МГц 61,4 0,16 

Примечание. 1Международный комитет по защите от неионизирующего излучения. 2Европейский комитет по 
стандартизации в электротехнике. Приведены эффективные значения для неискаженных полей. Частота f при-
нимает значения в рамках указанного диапазона. 

 
Рис. 3. ПДУ электрической составляющей с частотой 50 МГц для производственных объектов 

 

Результаты анализа ряда зарубежных наци-
ональных и международных стандартов в обла-
сти контроля неионизирующего излучения в ча-
стотном диапазоне 300 МГц-300 ГГц для произ-
водственного персонала [11, 12] сведены в таб-
лицу 3 и представлены в виде сравнительных 
диаграмм (рис. 5). 

Анализ данных, представленных в таблице 3, 
показывает, что для США и Германии ПДУ элек-

тромагнитного поля в частотном спектре выше  
3 ГГц установлен в 10000 мкВт/см2. Однако 
ICNIRP и CELENEC приняты существенно сни-
женные – до 5000 мкВт/см2 – предельно допу-
стимый уровень плотности потока энергии для 
указанного спектра частот. При этом более стро-
гие нормы установлены в Англии (10 мкВт/см2). 
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Рис. 4. ПДУ магнитной составляющей с частотой 50 МГц для производственных объектов 

 
Таблица 3 

Предельно допустимые уровни интенсивности ЭМП в частотном диапазоне 300 МГц-300 ГГц 
 

Страна, организация Частотный диапазон, МГц ПДУ плотности потока, мкВт/см2 

США 
300-3000 f/300000 

3000- 300000 10000 

Канада 
300-1500 f/300000 

1500-300000 5000 

Германия 

30-3000 2500 

3000-12000 0,8 

12000-300000 10000 

Англия 1550-300000 10 

ICNIRP 

10-400 1000 

400-2000 f/4000 

2000-300000 5000 

CELENEC 
400-2000 f/400000 

2000-300000 5000 

Примечание. Приведены эффективные значения для неискаженных полей. Частота f принимает значения в рам-
ках указанного диапазона. 

 
Рис. 5. ПДУ плотности потока энергии ЭМП с частотой 300 ГГц  

от излучающих источников на производственных объектах 
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Заключение 

Таким образом, международные нормы, в 

частности, установленные ICNIRP, регламенти-

руют оценку всего спектра частотных составля-

ющих электромагнитного поля, кроме 0-1 Гц 

(для электрического поля) и 300 ГГц-3 ТГц, кон-

тролируемых отечественными нормативными 

документами. Кроме этого для плотности потока 

энергии и напряженности высокочастотных со-

ставляющих электрического поля в России при-

няты одни из более строгих предельно допусти-

мых уровней. 

Представленные табличные данные и диа-

граммы также показывают, что отечественная 

система санитарно-гигиенического нормирова-

ния ЭМП на производственных объектах уста-

навливает ПДУ для дискретных частотных спек-

тров. В соответствии с иностранными норматив-

ными документами регламентируется внутри-

диапазонная частотная диагностика, что пред-

лагается учитывать при формировании картин 

опасности электромагнитной обстановки по кри-

терию допустимого времени пребывания персо-

нала производственных объектов в зонах сов-

местного влияния составляющих электромаг-

нитного поля в спектре до субмиллиметровых 

волн. 
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