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Исследователями выявлены, что чем выше значе-

ния показателя V200 у скаковых лошадей, тем больше 
вероятность успешно и без травм пройти скачки, пре-
одолеть высокую физическую нагрузку. Чем ниже зна-
чения показателя THR100, тем меньше запасы анаэ-
робного вида энергоснабжения во время тренинга, тем 
быстрее стабилизируется частота сердечных сокраще-
ний после нагрузки. Этот показатель (THR100) стаби-
лизируется в короткие сроки, когда тренировка выпол-
нена на максимальном уровне, и мышечные клетки 

переходят в режим аэробной тренировки. Монгольские 
скаковые лошади участвуют в самом крупном фестива-
ле (Наадам), после прохождения интенсивных трени-
ровок в течение 1 месяца, начиная с июня каждого го-
да. В этот период мы провели исследования у 32 ска-
ковых лошадей старше 5-летнего возраста, находя-
щихся в постоянном тренировочном режиме. Во время 
скачки измеряли показатели скорости (V200), когда 
частота сердечных сокращений достигает 200 bpm, 
показатель время (THR100) стабилизации сердечных 
сокращений после нагрузки – к 100 bpm. У 19 из всех 
исследованных лошадей в начале и конце длительной 
интенсивной тренировки изучены гематологические 
показатели крови, у 8 из них была исследована интен-
сивность снижения молочной кислоты через 0, 15 и  
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30 мин. после короткой дистанции (5-6 км). У подопыт-
ных животных среднее значение показателя V200 со-
ставило 46,2 км/ч, пик сердечных сокращений – 234,1, 
показатель THR100 – в среднем 11,8 мин. В конце про-
должительной тренировки наблюдалось повышение 
гематокрита на 5,3%, всего гранулированного лейкоци-
та – на 8,8%. После короткой дистанции скачки содер-
жание молочной кислоты в крови в начальной стадии 
тренировки через 0, 15 и 30 мин. достигло 21,4; 17,5 и 
12,7 ммоль/л, в конце тренировки – 16,2; 10,4 и  
4,5 ммоль/л соответственно. По мере прохождения 
тренировки после физической нагрузки (т.е. через 0 
мин.) содержание молочной кислоты становится ниже, 
и интенсивность снижения увеличивается. 

 
Keywords: racehorse, heart rate, exercises, lactic acid, 

V200, THR100, leukocyte, lymphocytе, muscle cell. 
 
A racehorse's V200 (Velocity at Heart Rate 200 bpm) is 

the speed at which the heart rate reaches 200 bpm during 
exercise, and this parameter defines the maximum level of 
physical load aerobic energy supply of skeletal muscles. 
Researchers have found that the higher this metric, its ex-
ercise more appropriate, and the more likely it is to  

succeed without injury and overcome the stress of competi-
tion. THR100 (Time Heart Rate 100 bpm) is the time it 
takes for its heart rate to drop below 100 bpm after a race. 
It shows the anaerobic energy supplies that can be accu-
mulated during the race, with low values meaning the exer-
cise was maximal and muscle cells switched to aerobic 
training mode. Mongolian racehorses compete in the big-
gest competition as "Naadam" after intensive training for 
about 1 month from June of every year. During this exer-
cise, we measured the V200, THR100, maximum speed, 
maximum heart rate of 16 horses over 5 years old, the 
general hematological parameters of 19 horses at the be-
ginning and end of the exercise, and the decrease in blood 
lactate concentration after the race was measured at 0, 15, 
and 30 min after crossing the finish line. They had an aver-
age V200 of 46.2 km/h, a peak heart rate of 234, and an 
average THR100 of 11.8 min. At the end of training period, 
hematocrit increased by 5.3%, the percentage of leuko-
cytes in total granulocytes increased by 8.8%. Post-race 
blood lactate concentrations from the beginning and end of 
the exercise period decreased from 21.4 to 16.2 mmol/L at 
0 min, from 17.5 to 10.4 mmol/L at 15 min, and from 12.7 
to 4.5 mmol/L at 30 min. It has been observed that the in-
tensity of this decrease will continue to increase. 
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Введение 
Монгольские скаковые лошади в результате 

летней интенсивной тренировки (продолжение 
тренировки 1-1,5 мес.) переходят в тренировоч-
ный режим. Коневоды (уяачид) оценивают 
процесс тренировки традиционным методом, 
согласно которому учитываются внешний вид, 
телосложение, выполнение тренировочных 
элементов, и принимают решение об участии в 
скачках.  

У чисто- (Thorough bred) и стандартнопород-
ных (Standard bred) лошадей тренировка про-
должается в течение года без перерыва и оце-

нивается методом, основанным на определен-
ных физиологических и биохимических пара-
метрах. Далее принимается решение об участии 
в скачках. В результате оценок тренировки вы-
бранная лошадь, участвующая в гонке, способна 
успешно пройти дистанцию скачек, не получая 
никаких повреждений опорно-двигательных ор-
ганов [1, 2].  

В странах, где высоко развиты скачки стан-
дартных и чистопородных лошадей, существует 
стандартный метод, оценивающий процесс тре-
нировки, основанный на внешнем проявлении со 
стороны сердечно-сосудистой и дыхательной 
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систем, накоплении кислорода, картине крови и 
содержании в ней молочной кислоты [3-6]. 

В последнее время, опираясь на данные ис-
следования, предлагается при оценке трениров-
ки у стандартно-чистопородных лошадей ис-
пользовать такие ключевые показатели, как со-
кратительная способность сердечной мышцы 
(ЧСС) и скорость – V200 (velocity at heart rate of 
200 bpm) во время скачки, основанные на вре-
мени стабилизации частоты сердечных сокра-
щений – THR100 (time until 100 bpm after 
exercise) [7-9], а после скачки – на содержании 
молочной кислоты в крови Vla4 (velocity at blood 
lactic acid of 4 mmol/L) [3-5, 10], а также на со-
держании общего белка, креатинкиназы и мо-
лочной кислоты крови [10].  

Рядом исследований определено, что кон-
центрация уровня эритроцитов, гемоглобина и 
гематокрита крови [7-9] увеличивается после 
совершения скачки на большие дистанции. Сле-
дует принимать во внимание состояние сосуди-
стой системы и динамические характеристики 
при повышенной физической нагрузке.  

Кобаяши провел исследование на чистопо-
родных лошадях [13, 14], М.А. Норазина на 
арабских стандартных [13, 5], А. Fraipont иссле-
довал скаковых лошадей на длинной дистанции 
[13, 15], A.E. Lindner изучал стандартных пород-
ных лошадей и, как многие другие исследовате-
ли, рекомендовал использовать эти показатели 
как критерии стандартной оценки тренировки 
[13].  

В многолетних изданиях «О скаковых мон-
гольских лошадях» сказано, что ведущими со-
ставляющими факторами тренировки лошадей 
являются его телосложение и состояние нерв-
ной системы, несмотря на то, что наши конево-
ды (уяач) отлично владеют традиционными 
методами оценки. В дальнейшем необходимо 
внедрить тренировочный метод, основанный на 
современных научных достижениях [13], что 
важно для дальнейшего развития конного спор-
та.  

Кроме того, при оценке процесса тренировки 
монгольских скаковых лошадей важно детально 
изучить возможности использования современ-
ных стандартных методов, дать оценки и для 
реализации названных мер, необходима научно 
обоснованная планировка дальнейших 
действий.  

Цель исследований – улучшение оценки тре-
нировки у беговых номадных монгольских ло-

шадей, в связи с этим в работе поставлены со-
ответствующие задачи: 

1) проработать параметры V200, сократи-
тельную способность сердечной мышцы с мак-
симальной пиковой волной, период скорости и 
промежуток времени восстановления ритма и 
частоты сердечных сокращений (THR100) после 
скачки, сформированные на соотношении 
сердечной деятельности сопровождающиеся ее 
частотой и быстротой в период скачки; 

2) определить интенсивность снижения 
молочной кислоты в крови в начале, середине и 
конце длительной летней тренировки, после 
скачки на короткой дистанции (5-6 км);  

3) в сравнительном аспекте изучить 
гематологические показатели крови в начале и 
конце интенсивной тренировки.  

 
Материал и методология исследования 
Исследования были проведены в летние 

промежутки времени с июня по август 2020- 
2022 гг. в разных аймаках Монголии, на момент 
активной подготовки лошадей к летнему фести-
валю «Наадам». Материалом для работы по-
служили лошади скакового направления в воз-
расте от 5 лет и более, которые весь период  
(1,0-1,5 мес.) пребывают в тренировочной 
нагрузке. За весь период было изучено 32 жи-
вотных, из которых у 16 исследуемых устанав-
ливали взаимосвязь повторяемости сократи-
тельной способности сердца и скорость (V200), 
период восстановления частоты сердечных со-
кращений (ЧСС), продолжительность макси-
мальной нагрузки (пик) от 3,2 до 11,8 км/ч с ис-
пользованием мобильного прибора с системой 
GPS «Polar M400». У 8 лошадей устанавливали 
содержание молочной кислоты в цельной крови 
на момент старта, через 15 и 30 мин. после 
скачки на короткое расстояние с использовани-
ем портативного анализатора крови Lactate Plus. 
У 19 лошадей определяли картину крови путем 
автоматического гематологического анализато-
ра модели PocH-100 iV. Достоверность получен-
ных результатов осуществляли путем статисти-
ческой обработки с вычислением критерия Сть-
юдента и компьютерной программы SPSS.  

 
Результаты исследования и их обсуждение 

У подопытных лошадей после выхода 
стартовой точки гонки частота сердечных 
сокращений быстро повышается. При ее дости-
жении 200 bmp (табл. 1) средняя скорость (V200) 
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при этом составляет 46,2 км/ч, а максимальная 
скорость – 51,0 км/ч, пик частоты сердечных 
сокращений – 234,1 bmp и THR100 – 11,8 мин. 

Таблица 1 
Изучаемые показатели 

 

Показатели 
В среднем (n-16) 

Statistic 
Std. 
Error 

V200, км/ч 46,2 0,50 

THR100, 1 мин. 11,8 0,81 

Максимальная скорость, км/ч 51,0 0,84 

Время наивысшей нагрузки на 
сердце (пик), bpm 

234,1 
0,70 

 
Во время летнего интенсивного тренинга 

(продолжение тренинга 1-1,5 мес.) в начале, се-
редине и конце тренировки у подопытных лоша-
дей измеряли интенсивность снижения молоч-
ной кислоты в крови на старте, через 15, 30 мин. 
после скачки на короткую дистанцию скачки  
(5-6 км).  

По результатам исследования выявлено, что 
сразу после скачки (0 мин.) в начале, середине и 
конце интенсивной тренировки концентрация 
молочной кислоты составляет 21,4; 17,4 и  
16,2 ммоль/л соответственно. Наблюдается 
неуклонное снижение по мере прохождения тре-
нинга, а через 30 мин. после скачки в начале, 
середине и в конце тренировки, концентрация 
которой составляет 12,7; 6,0 и 4,5 ммоль/л соот-
ветственно, и в конце тренинга интенсивность 
снижения её в крови увеличивается (рис.). 

У 19 скаковых лошадей, находящихся при 
интенсивном длительном тренинге, в начале и в 
конце тренировки изучены гематологические 
показатели крови в сравнительном аспекте. По 
результатам исследования выявлено, что в 
начальной стадии тренировки количество 
лимфоцитов незначительно повышается, к 
концу снижается, также в конце тренировки 
наблюдается повышение гемоглобина на 5,3%, 
гематокрита – на 5,3%, концентрации 
гранулоцитов – на 8,8% (табл. 2). 

 
 

  
Рис. Интенсивность снижения концентрации молочной кислоты в крови после скачки  

на короткую дистанцию (5-6 км) во время длительной тренировки 
Таблица 2 

Гематологические показатели крови у подопытных животных 
в начале и конце интенсивной тренировки (n-19) 

 

Показатели Норма* 
В начальной стадии тренировки В конце тренировки 

M±m M±m 

Эритроциты (RBC), 106/мкл 7,5±0,04 8,2±0,05 8,6±0,06 

Гемоглобин (HGB), г/дл 11,0±0,07 12,4±0,08 13,1±0,08 

Гематокрит (HCT), % 38,5±0,28 36,9±0,27 38,7±0,21 

Тромбоциты (PLT), 106/мкл 350±4,94 147,8±2,09 157,7±2,78 

Лейкоциты (WBC), 106/мкл 9,5±0,08 9,16±0,08 11,93±0,18 

Лимфоциты (LYM), % 39,5±0,41 44,94±0,47 30,25±0,48 

Другие белые клетки, % 60,5±0,87 61,28±0,76 67,25±0,48* 

 Примечание. Различия достоверны: P0,05, P0,01, P0,001, *[16]. 
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У экспериментальных лошадей на момент 
физической нагрузки наивысшая скорость сер-
дечных сокращений (пик) сопровождалась по-
вышением относительно к стандартным чисто-
породным лошадям, что отвечало 234 bmp. При 
этом предельная скорость была понижена.  

Срок возобновления ЧСС – THR100 у опыт-
ных животных был гораздо длительный, в срав-
нении со стандартными чистопородными лоша-
дями, и продолжался в среднем на протяжении 
11,8 мин. Это зависит от длинно-проходящего 
пути гонки, т.е. от особенностей монгольской 
традиционной скачки, и высокого уровня анаэ-
робного вида энергоснабжения мышечных кле-
ток у животных. Отсюда вытекает главный тео-
ретический вывод о том, что сопоставительная 
оценка зависит от особенностей традиционной 
скачки и процесса тренировки между монголь-
скими и профессиональными или стандартно-
чистопородными лошадьми.  

Считаем, что многоуровневое детальное изу-
чение вышеуказанных показателей при стандар-
тизации монгольской традиционной скачки и 
оценке процесса тренировки монгольских 
скакунов имеет большое значение.  

По исследованию Carolina Berkmanа 
выявлено, что при гонках на короткой дистанции 
показатель V200 составил 13,76 м/с, при даль-
ней дистанции – 10,71 м/с [13, 17]. Audrey 
Fraipont и другими было установлено, что пока-
затель V200 был выше у скакунов, успешно про-
ходящих скачки, чем у лошадей, менее успеш-
ных [13, 18].  

 Таким образом, у опытных лошадей на мо-
мент усиленной физической нагрузки (период 
скачки) сократительная способность сердца 
возрастала и соответствовала 226 bmp, при 
этом величина V200 и максимальная скорость 
были ниже. Сократительная способность сердца 
(ЧСС) и объем живой массы тела находятся в 
пределах физиологических норм. Монгольские 
лошади по показателям экстерьера, т.е. соот-
ношение различных частей тела, остаются еди-
ными в отношении стандартных чистопородных 
лошадей [13]. На фоне этого протяженность од-
ного прыжка у монгольской лошади короткая 
[13]. Это свидетельствует о том, что скорость 
мышечного сокращения более высокая, чем у 
стандартных чистопородных лошадей при тре-
нировке на определенные расстояния или при 
определенной физической нагрузке [13].  

Некоторые авторы в своих исследованиях 
указывали, что после скачки на дальнюю 
дистанцию эритроциты, гемоглобин, гематокрит 
повышаются [7, 12, 11]. В ходе выполненных 
исследований на конец периода усиленной тре-
нировки зафиксировали повышение уровня ге-
матокрита крови.  

 
Заключение 

1. Индекс V200 и большая скорость у мон-
гольской скаковой лошади были невысокими по 
отношению к стандартной чистопородной лоша-
ди и имели показатели 46,2 и 50,7 км/ч соответ-
ственно. Наивысшая частота сократительной 
способности сердечной мышцы у монгольской 
лошади была выше по отношению стандартной 
чистопородной лошади и колебалась в пределах 
234,8 bpm, индекс THR100 был продолжитель-
ный и составил 11,8 мин.  

2. Содержание молочной кислоты в крови в 
начале тренировки на старте через 15 и 30 мин. 
после скачки на короткую дистанцию составило 
21,4; 17,5 и 12,7 ммоль/л, в конце тренировки – 
16,2; 10,4 и 4,5 ммоль/л соответственно. По ме-
ре прохождения тренировки сразу после скачки 
(т.е. на старте) содержание молочной кислоты 
становится ниже, и интенсивность его снижения 
повышается.  

3. В начальной стадии интенсивной трени-
ровки содержание лимфоцитов в крови увели-
чивается, а в дальнейшем снижается. В конце 
тренировки в крови поднимаются такие показа-
тели, как гемоглобин – на 5,3%, гематокрит – на 
5,3% и концентрация гранулоцитов – на 8,8%, 
Содержание эритроцитов составило в начале и 

конце тренировки 8,2±0,05 (P0,001) и 8,6±0,06 

(P0,001) соответственно.  
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ВЛИЯНИЕ ХЕЛАТНЫХ ФОРМ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ  
НА МОРФОГЕНЕЗ ПЕРЕПЕЛОВ В ЭКСПЕРИМЕНТЕ 

 
INFLUENCE OF CHELATE FORMS OF TRACE ELEMENTS  

ON QUAIL MORPHOGENESIS IN EXPERIMENT 

Ключевые слова: минеральные вещества, Био-
феррон, хелатное железо, перепел, морфогенез, тон-
кая кишка. 

 
Рассматривается влияние хелатного соединения 

железа в виде препарата «Биоферрон» на морфогенез 
перепелов. Роль железа в организме велика. Железо 
участвует в фагоцитозе и разрушении бактерий 
нейтрофилами. При железодефицитной анемии снижа-
ется уровень гемоглобина и миоглобина, что приводит 
к развитию анемического синдрома, который характе-
ризуется гипоксией тканей. В процессе работы изучили 
динамику уровня прироста массы тела перепелов при 
применении препарата «Биоферрон». В 37-дневном 
возрасте наблюдалась тенденция превосходства мас-
сы тела у перепелов опытной группы на 259,4% 
(P<0,01), в контрольной группе – на 84,1%. Среднесу-

точный прирост массы тела составил за весь период 
выращивания (37 дн.) в опытной группе 2,45 г, в кон-
трольной – 2,04 г. Отмечается большая эффективность 
хелатов на поздних сроках выращивания. При гистоло-
гическом исследовании выявлена перестройка архи-
тектоники стенки двенадцатиперстной кишки перепелов 
при применении препарата «Биоферрон». Толщина 
стенки увеличилась на 37,55% (p=0,0001) за счет мы-
шечной оболочки, которая увеличилась в сравнении с 
контрольной группой на 27,53% (р=0,013), что, возмож-
но, отражает увеличение сократительной функции 
стенки кишки и активации перистальтики. Увеличились 
высота (на 13,27% (р = 0,023)) и толщина (на 85,09% 
(р=0,0001)) ворсинки, что указывает на пользу увели-
чения всасывательной способности двенадцатиперст-
ной кишки при введении препарата железа. Также уве-
личиваются глубина (на 69,65% (р=0,02)) и ширина (на 


