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Трутовик лакированный – один из наиболее пер-

спективных видов грибов в современном животновод-
стве, используется в терапевтических и профилактиче-
ских целях. Цель исследования – изучить в сравни-
тельном аспекте эффективность добавления зернового 
мицелия трутовика между контрольной и эксперимен-
тальной группами телят голштинской породы. В иссле-
дование вошли 60 телят, разделенных на 2 группы по 
30 животных. Животные контрольной группы получали 
стандартный рацион, экспериментальной – с добавка-
ми зернового мицелия трутовика лакированного. В ре-
зультате число инфузорий стало выше в рубцовой 
жидкости в экспериментальной группе уже спустя 3 
мес. после начала эксперимента (р≤0,05). В экспери-
менте снизилось содержание аммиака спустя 1 месяц 
(р≤0,05). В крови содержание белка повысилось спустя 
1 мес. в эксперименте (р≤0,05), содержание мочевины 
снизилось в эксперименте по сравнению с контролем 
(р≤0,05). Изменения этих показателей связаны с мик-
робиологическим синтезом белка и его усваиваемо-
стью. Внесение в рацион зернового мицелия трутовика 
может быть рекомендовано для молодняка крупного 
рогатого скота. 

Keywords: cattle, Ganoderma lucidum, grain spawn, 

digestibility. 

 

Ganoderma lucidum is among the most promising 

types of fungi used in modern animal husbandry; it is ap-

plied for therapeutic and prophylactic purposes. The re-

search goal was to compare the effect of dry grain spawn 

of Ganoderma lucidum in the control and trial groups of 

Holstein calves. The study included 60 calves, divided into 

2 groups of 30 animals. The control group received the 

standard diet, while the calves in the trial group were given 

the standard diet along with grain spawn of Ganoderma 

lucidum. The study found an increase in the number of 

ciliata in the trial group rumen samples in 3 months after 

the beginning of the experiment (p ≤ 0.05). The ammonia 

levels in the trial calves decreased in 1 month of the exper-

imental diet (p ≤ 0.05). Protein content in blood increased 

in 1 month of the experiment (p ≤ 0.05); urea content in the 

trial animals was lower when compared to the control 

group (p ≤ 0.05). These changes are associated with the 

microbiological synthesis and digestibility of protein. The 

addition of grain spawn of Ganoderma lucidum to young 

cattle diet may be advised. 
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Введение 
На сегодняшний день микологи выделяют 

порядка 30 тысяч видов высших грибов, или ба-
зидиомицетов. Из этого числа видов не менее 
600 родов относятся к трутовикам [1]. В природе 
практически все трутовики относятся к грибам, 
разрушающим древесину, т.е. являются ксило-
трофами. Для этой трофической группы грибов 
характерны специфические особенности биоло-
гии, в связи с чем их роль в экосистемах уни-
кальна. Кроме того, у трутовиков в связи с вы-
полняемыми функциями (разложение целлюло-
зы и ее переработка для роста мицелия и пло-
довых тел) присутствуют специфические фи-
зиологические и биохимические характеристики. 
В связи с тем, что разложение целлюлозы до-
статочно сложный с позиции биохимии процесс, 
ферменты, используемые трутовиками, способ-
ны к разложению целлюлозы и других произ-
водных древесины, а именно пектина, лигнина, 
а также гемицеллюлозы. Утилизированная тру-
товиками древесина становится структурообра-
зующим для лесных почв субстратом, что во 
многом определяет продуктивность лесных эко-
систем, а также способствует утилизации угле-
рода в планетарных масштабах [2]. 

Трутовики в современной промышленности 
имеют широкое применение. В частности, их 
используют для получения очищенной целлюло-
зы, для разложения древесных остатков, а так-
же при производстве бумаги. Помимо этого тру-
товики нашли свое применение и в медицине и 
фармацевтике. Сырье из них используется для 
получения лекарственных препаратов, имеющих 
антиоксидантные свойства. Другие виды препа-
ратов из трутовиков имеют антивирусное, про-
тиводиабетическое, а также стимулирующее 
иммунитет действие [3].  

К числу видов трутовиков, считающихся пер-
спективными во многих отраслях медицины, ве-
теринарии, относится трутовик лакированный 
(Ganoderma lucidum) [4]. В число веществ, содер-
жащихся в этом виде трутовика, относят биоло-
гически активные вещества широкого спектра 
действия. Это вещества, снижающие вероят-
ность образования или развития доброкаче-
ственных или злокачественных опухолей, усили-
вающие иммунную систему, соединения-
гепатопротекторы [5], а также вещества, оказы-
вающие профилактическое действие на сердеч-
но-сосудистую систему [6]. Стоит отметить, что о 
таких свойствах трутовика лакированного извест-

но достаточно давно. Он широко используется в 
традиционной медицине многих стран Востока, 
Таких как Япония, Китай, а также Корея [7].  

Помимо медицины трутовик лакированный 
нашел широкое применение и в животноводстве 
[8]. Известно, что применение мицелия гриба в 
качестве пищевой добавки к кормовым травам 
позволило существенно улучшить состояние 
иммунной системы подопытных животных (круп-
ный рогатый скот), а также снизить частоту 
встречаемости опухолевых процессов, случаев 
атеросклероза, диабета [9, 10]. Полисахариды, 
содержащиеся в мицелии трутовика, оказывают 
основной лечебный эффект [11, 12]. Сообщает-
ся об улучшении общего состояния организма 
птиц из экспериментальной группы, в частности, 
о процессах омоложения, вызванных регуляр-
ными кормовыми добавками, содержащими ми-
целий трутовика [4]. 

Почему для кормовой добавки избирается 
именно мицелий? В случае крупного (и мелкого) 
рогатого скота ответ очевиден: благодаря высо-
кой ферментативной активности при перевари-
вании трудноусваиваемой пищи (растения) жи-
вотными легко усваивается и мицелий гриба, 
даже в виде отработанного субстрата. Эти дан-
ные получены для овец и коров голштинской 
породы [13], поэтому легко могут быть примене-
ны и к другим видам рогатого скота. Становится 
возможным и экономически эффективным сов-
мещение двух процессов – экономической выго-
ды от использования плодовых тел гриба при 
его выращивании в искусственных условиях, а 
также выгоды конкретно для животноводства от 
кормовых добавок, получаемых из отработанно-
го грибного субстрата. 

По некоторым данным у овец после 1 мес. 
диеты, с включением в рацион грибного суб-
страта (содержание 15-30%) трутовика лакиро-
ванного, произошло увеличение числа лейкоци-
тов в крови по сравнению с контролем на 25% 
[13, 14]. Для коров отмечается существенное 
улучшение качества молока, особенно при при-
менении комбинированной добавки, содержа-
щей помимо мицелия хром в органической и не-
органической форме [8, 15].  

Несмотря на популярность трутовика лакиро-
ванного в традиционной и официальной меди-
цине, в животноводстве его терапевтическому 
эффекту посвящены пока лишь отдельные ра-
боты, показавшие общий терапевтический эф-
фект от трутовика, оценку влияния кормовых 
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добавок на состояние крови у подопытных жи-
вотных, а также изменения в лактации у коров 
[8, 16-18]. Для однозначных выводов о полезных 
качествах гриба необходимо большее число ра-
бот, в особенности экспериментальной направ-
ленности. В работе автором предпринята по-
пытка изучить, как зерновой мицелий в качестве 
пищевой добавки может улучшить показатели 
здоровья у молодняка крупного рогатого скота. 
Таким образом, цель данной работы – провести 
сравнительный анализ между контрольной 
(стандартный рацион) и экспериментальной (ра-
цион с пищевыми добавками мицелия трутовика 
лакированного) группами телят голштинской по-
роды по показателям здоровья. Статья пред-
ставляется актуальной, поскольку работ, изуча-
ющих показатели здоровья у молодняка крупно-
го рогатого скота при применении кормовых до-
бавок с мицелием трутовика лакированного, не 
проводилось. В задачи исследования входило: 

а) оценить состояния здоровья молодняка спу-
стя 1, 3 мес. и полгода после начала экспери-
мента; б) провести сравнительный анализ пока-
зателей здоровья молодняка между контроль-
ной и экспериментальной группами. 

 
Объекты и методы 

Исследование проведено в 2019 г. на терри-
тории Московской области. В исследовании 
принимали участие 60 животных – телята 
голштинской породы, рандомно разделенные на 
2 равные группы – контрольную и эксперимен-
тальную. Возраст телят одинаковый в 2 группах 
– 7,4±1,3 мес. в контроле и 7,1±1,5 мес. в экспе-
рименте. К контрольной группе отнесены живот-
ные, потреблявшие стандартный корм, к экспе-
риментальной – корм с добавками мицелия тру-
товика лакированного. Нормирование рациона 
осуществляли по питательным веществам 
(табл. 1). 

Таблица 1 
Рацион телят из экспериментальной и контрольной групп 

 

Группа Характеристика состава корма 

Контрольная Травяной корм (60%), комбикорм (35%), добавки из бобовых (молотые остатки зерен, 5%) 

Экспериментальная 
Травяной корм (55%), комбикорм (25%), добавки из бобовых (5%), 

добавки из зернового мицелия трутовика лакированного (15%) 

 
По основным компонентам кормового рацио-

на отличий между 2 группами телят нет. 
Все животные содержались в одинаковых 

условиях (температура, влажность, условия со-
держания) для возможности адекватного срав-
нения полученных данных, которые снимались в 
3 повторностях 1 раз в месяц, спустя 1, 3 и  
6 мес. после начала эксперимента. В данном 
исследовании соблюдены все нормы этики, со-
гласно международным рекомендациям.  
 

Методы исследования 
Зерновой мицелий трутовика лакированного 

получали следующим образом. Штаммы гриба 
выращивали на питательной среде в лабора-
торных условиях (агар-сусло). Далее, когда ми-
целий гриба разрастался, он помещался на дру-
гую питательную среду – смесь зерна и отрубей 
в соотношении 1:1. Показатели влажности этой 
смеси 60-65%. Предварительно смесь обраба-
тывали паром для исключения появления плес-
невых грибков. Смесь считалась готовой, когда 
мицелий составлял 15-20% от ее массы. Такая 
смесь предназначалась для питания экспери-
ментальной группы животных. 

Нами избраны 2 параметра, которые могут 
отражать общее состояние организма – показа-
тели интенсивности пищеварения и биохимиче-
ские показатели крови. 

Интенсивность пищеварения определялась у 
6 животных (по 3 в каждой из групп), у которых 
были установлены фистулы в области рубца 
(метод in vivo). Диаметр фистул 2,5 см. Пробы 
жидкого содержимого рубцовой части желудка 
отбирались спустя 2 ч после приема пищи жи-
вотными. Животные, которым были установле-
ны фистулы, также отбирались случайно, но уже 
внутри каждой из групп. Производили оценку 
уровня рН желудка (согласно рекомендациям 
ГОСТ 26180-84), а также изучали содержание 
азота и аммиака (рекомендации ГОСТ  
13496.4-93). Для этого использовали анализато-
ры УДК 159 (производства Велп, Италия), спо-
собные работать в автоматическом режиме. От-
дельно считали число инфузорий (в тыс. на 1 мл 
жидкости из рубца). Это важный параметр, по-
скольку число инфузорий напрямую связано с 
интенсивностью пищеварительных процессов и 
усваиваемостью кормов. Для подсчета числа 
инфузорий использовали камеры Горяева. 
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Образцы крови брали у животных спустя 3 ч 

после кормления. Гематологические показатели 

включали в себя: а) содержание общего белка (в 

г на 1 л); б) концентрация мочевины и глюкозы 

(в ммоль на 1 л); в) уровень общего кальция и 

неоорганического фосфора (в ммоль на 1 л). 

Использовали анализатор крови Accent 200. 

Полученные результаты обрабатывали в 

программе Statistica v. 7.0 (StatSoft Inc., USA). 

Считали среднее арифметическое и ошибку 

среднего. Кроме того, достоверность отличий по 

параметрам между группами оценивали с при-

менением критерия Манна-Уитни, который счи-

тается подходящим при сравнении выборок не-

больших размеров. Выбор непараметрической 

статистики связан с распределением признаков, 

не отвечающих нормальному. Различия досто-

верны при р≤0,05. 

Результаты исследований 
Сравнение параметров пищеварения дало 

достоверные различия уже спустя 1 месяц по-
сле начала эксперимента (табл. 2). 

Так, уже спустя 3 мес. в экспериментальной 
группе зафиксированы отличия – достоверно 
(р≤0,05) более высокое число инфузорий в руб-
цовой жидкости в экспериментальной группе. 
Данное различие усилилось в еще большей сте-
пени спустя полгода после начала эксперимента 
(р≤0,01). Уровень рН достоверно остался на 
прежнем уровне в обеих группах на все время 
эксперимента. Это же касается и общего уровня 
азота (табл. 2). Для концентрации аммиака за-
фиксировали достоверное снижение в рубцовой 
жидкости телят из экспериментальной группы 
спустя 1 мес. после начала эксперимента 
(р≤0,05). Это различие сохранилось и спустя 
полгода – концентрация аммиака была выше в 
контрольной группе (р≤0,02). 

Таблица 2 
Параметры пищеварения в рубцовой части желудка у телят голштинской породы  

из экспериментальной и контрольной групп 
 

Параметр 
Начало эксперимента 1 мес. 3 мес. 6 мес. 

К Э К Э К Э К Э 

рН 6,6±0,04 6,6±0,06 6,6±0,06 6,6±0,05 6,6±0,02 6,6±0,04 6,6±0,08 6,6±0,07 

Количество инфу-
зорий, тыс. в 1 мл 

750±12 754±10 760±14 769±15 745±11 777±9 758±10 790±12 

Общее количе-
ство азота,  

мг на 100 мл 
123,1±1,4 122,8±1,8 122,7±1,5 122,9±1,6 122,6±1,7 122,7±1,4 122,8±1,6 122,9±1,5 

Общее количе-
ство аммиака,  
мг на 100 мл 

10,9±0,1 10,9±0,2 10,8±0,2 10,4±0,2 10,9±0,3 10,2±0,2 10,9±0,3 10,0±0,2 

Примечание. К – контрольная; Э – экспериментальная группа. 

Таблица 3 
Общие показатели крови у телят голштинской породы из контрольной и экспериментальной групп 

 

Параметр 
Начало эксперимента 1 мес. 3 мес. 6 мес. 

К Э К Э К Э К Э 

Содержание об-
щего белка,  

г на 1 л 
76,9±1,34 76,6±1,0 77,1±1,25 77,9±0,15 76,6±1,1 78,5±0,7 76,4±0,8 79,2±0,5 

Концентрация 
мочевины,  

ммоль на 1 л 
4,80±0,12 4,82±0,10 4,84±0,04 4,69±0,05 4,81±0,03 4,67±0,04 4,83±0,02 4,65±0,02 

Концентрация 
глюкозы,  

ммоль на 1 л 
2,67±0,04 2,66±0,08 2,68±0,03 2,77±0,03 2,67±0,05 2,79±0,04 2,68±0,04 2,81±0,05 

Концентрация 
кальция,  

ммоль на 1 л 
2,69±0,01 2,68±0,02 2,68±0,02 2,64±0,03 2,69±0,03 2,62±0,02 2,69±0,03 2,60±0,02 

Концентрация 
фосфора,  

ммоль на 1 л 
1,73±0,03 1,73±0,02 1,73±0,03 1,74±0,02 1,74±0,01 1,73±0,02 1,73±0,03 1,74±0,02 

Примечание. К – контрольная группа; Э – экспериментальная группа. 
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Таким образом, некоторые из параметров 

пищеварения в экспериментальной группе по-

высились (число инфузорий), другие – наоборот 

снизились (концентрация аммиака). Мы связы-

ваем это с интенсификацией процессов пище-

варения при приеме пищевых добавок в виде 

зернового мицелия трутовика лакированного. 

Аналогично, достоверные различия по не-

скольким параметрам зафиксированы при ана-

лизе параметров крови (табл. 3). 

В частности, содержание белка увеличилось 

в экспериментальной группе уже спустя 1 мес. 

после начала эксперимента и сохранялось в те-

чение всего эксперимента по сравнению с кон-

тролем (р≤0,05). Концентрация мочевины, 

напротив, снизилась в эксперименте и продол-

жила эту тенденцию вплоть до окончания экспе-

римента (р≤0,05). В крови экспериментальных 

животных также несколько снизилась концен-

трация кальция по сравнению с контролем 

(р≤0,05). Для неорганического фосфора каких-

либо изменений в концентрации между кон-

трольной и экспериментальной группами не об-

наружено. 

 

Обсуждение 

Низкое содержание белка в кормах – одна из 

актуальных проблем в современном животно-

водстве [19]. В связи с этим большое внимание 

уделяется разработке новых кормов, или травя-

ных смесей, которые бы содержали высокое 

число протеинов. Потребляя такие корма, жи-

вотные сталкиваются с проблемой их полноцен-

ного переваривания. Во многом у жвачных жи-

вотных переваривание связано с симбиотиче-

ской микрофлорой, микробиологическая актив-

ность которой способствует разложению белков, 

поступающих с пищей извне, а также синтезу 

белка микробного происхождения, который про-

исходит в рубцовой части желудка [20, 21]. В 

итоге, микробиологический синтез влияет на 

здоровье животного, нормальные показатели 

его организма [22, 23]. Максимальные показате-

ли синтеза микробного белка могут быть достиг-

нуты путем увеличения показателей биомассы 

микроорганизмов. В нашем исследовании пока-

зано, что добавки зернового мицелия трутовика 

лакированного увеличивают как общие показа-

тели белка в крови, так и показатели числа мик-

роорганизмов в рубцовой жидкости. Очевидно, 

что эти процессы взаимосвязаны – чем большее 

число микроорганизмов в рубце, тем большее 

число протеинов они синтезируют и тем боль-

шее число протеинов будет поступать из про-

света тонкого кишечника в кровь. Животные бу-

дут в большей степени обеспечены белком и 

иметь более высокие показатели здоровья [24]. 

Это и было продемонстрировано нами на при-

мере экспериментальной группы по сравнению с 

контролем.  

Выводы 

Польза от добавок зернового мицелия труто-

вика лакированного очевидна. Снижается со-

держание мочевины и аммиака, повышается 

общее содержание белка. Для молодняка это 

очень полезно, поскольку формируется ресурс 

для дальнейшего роста. В конечном итоге, оче-

видна и экономическая выгода – увеличится 

прирост мяса у мясных пород. Для показателей 

удоев молока польза от добавок трутовика ла-

кированного была продемонстрирована в других 

исследованиях. Влияние кормовых добавок тру-

товика положительным образом сказывается как 

на молочной и мясной продукции, так и в разные 

периоды жизни животных. Считаем необходи-

мыми дальнейшие исследования влияния тру-

товика на примере молодняка животных других 

видов – коз, овец. Кроме того, необходимо срав-

нение питательной ценности стандартного кор-

ма и корма с добавками зернового мицелия тру-

товика лакированного. 
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