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Представлены результаты сравнительного анализа 
по содержанию микро-, макроэлементов в крови якома-
ток тувинской популяции с учетом сезона года. Результа-
ты исследований показали, что при сравнительном ана-
лизе сыворотки крови якоматок из макроэлементов вы-
явлено увеличение натрия в осенний период по сравне-
нию с весной на 27,0%, что, возможно, указывает на не-
достаток воды, так как яки в осенний период поднимают-
ся в высокогорье и питье у них нерегулярное. По другим 
макроэлементам (калий, магний) достоверных различий 
не выявлено. Из микроэлементов железо, включенное в 
состав гемоглобина, осуществляет перенос кислорода от 
легких к тканям и участвует в переносе углекислого газа 
от тканей к органам дыхания. Исследованиями установ-
лено, что в крови якоматок содержание железа осенью 
было на 19,3% больше, чем весной, что, возможно, свя-
зано с его содержанием в кормах, поедаемых яками на 
пастбище. Цинк участвует в обеспечении нормального 
течения обменных процессов, роста, деятельности пи-
щеварительного тракта, половой системы, структурно-
физиологической полноценности кожи, в кроветворении. 
В сыворотке крови якоматок цинка было на 34,4% боль-
ше в осенний период. По содержанию марганца, меди 
достоверных различий не обнаружено, вне зависимости 
от сезона года эти элементы находились на одном 
уровне. Количественные изменения содержащихся в 
сыворотке крови якоматок микро- и макроэлементов мо-
гут быть связаны с обменными процессами, происходя-

щими в организме этих животных, а также, вполне воз-
можно, зависят от поедаемой ими на пастбище расти-
тельности, так как якоматки круглогодично находятся в 
экстремальных природно-климатических условиях Рес-
публики Тыва на подножном корме.  

 
Comparative analysis results on the content of macro- 

and trace elements in blood of yak females of the Tyva popu-
lation depending on a season are discussed. Regarding 
macro-elements, it was found that sodium content increased 
in autumn by 27.0% as compared to that in spring. That may 
be indicative of water shortage as yaks move to high moun-
tains in autumn and drink water irregularly. Regarding other 
macro-elements (potassium and magnesium), no significant 
differences were revealed. As for trace elements, it was 
found that iron content in blood of yak females in autumn 
was by 19.3% more than that in spring; that was probably 
related to iron content in forages on pastures. Zinc content 
was greater by 34.4% in autumn. There were no significant 
differences regarding the content of manganese and copper; 
the content of these elements was at the same level regard-
less of the season. The quantitative variations of macro- and 
trace element levels in blood of yak females may be related 
to the metabolic processes occurring in animal bodies and 
also may depend on the vegetation grazed on pastures as 
yak females are at grass all-year-round under the extreme 
natural and climatic conditions of the Republic of Tyva. 

Луду Баир Маннаевна, к.б.н., с.н.с., Тувинский НИИ 
сельского хозяйства, г. Кызыл. E-mail: tuv_niish@mail.ru. 

Ludu Bair Mannayevna, Cand. Bio. Sci., Senior Staff Scien-
tist, Tyva Research Institute of Agriculture, Kyzyl. E-mail: 
tuv_niish@mail.ru. 

Введение 
В Республике Тыва животноводство в резуль-

тате воздействия ряда природно-климатических, 
социальных и экономических факторов историче-
ски сложилось как ведущее направление сельско-
хозяйственного производства. Для высокогорных 
районов республики основной отраслью животно-
водства является яководство [1]. 

К числу ценных биологических качеств яков, 
разводимых в разных регионах, относится спо-
собность эффективно использовать естественные 
корма высокогорных пастбищ. Одним из важных 
факторов приспособленности яков к резко конти-
нентальному климату и вертикальной зонально-
сти обитания является биохимический состав 
крови [2-7].  

Механизмы адаптации оказывают существен-
ное влияние на качественный и количественный 
состав крови, поскольку поддержание внутренней 

среды организма является одной из ее функций 
[8].  

В условиях Республики Тыва интерьерные по-
казатели яков изучали с учетом различных усло-
вий, но исследования минерального состава сы-
воротки крови якоматок с учетом сезона года ра-
нее не проводились, поэтому данное исследова-
ние является вполне актуальным. 

Цель – исследование минерального обмена в 
сыворотке крови у якоматок с учетом сезона года. 

 
Материалы и методы исследований 

Исследования проведены в ГУП «Бай-Тал» 
Бай-Тайгинского кожууна. Объект исследования – 
якоматки первого и более отелов (n=19). Матери-
ал исследования – кровь и сыворотка якоматок. В 
хозяйстве практикуется круглогодичное пастбищ-
ное содержание. Пробы крови брали из яремной 
вены якоматок весной (май) и осенью (сентябрь) 
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2017 г. Содержание в крови макро- и микроэле-
ментов определяли общепринятыми методами в 
условиях лаборатории. Кровь брали у здоровых 
животных. 

Биометрическая обработка данных проводи-
лась на табличном редакторе Microsoft Exсel. 

 
Результаты исследований и их обсуждение 

Количественное содержание многих биохими-
ческих компонентов крови может изменяться в 
зависимости от сезона года.  

Минеральные вещества, наряду с другими 
биологически активными веществами, обеспечи-
вают нормальное течение процессов жизнедея-
тельности организма. Подразделяются на микро- 
и макроэлементы. Среди макроэлементов натрий 
является основным катионом межклеточных жид-
костей. Наибольшая его концентрация отмечается 
в плазме крови. Натрий имеет решающее значе-
ние в поддержании кислотно-щелочного баланса 
в организме, является важнейшим компонентом, 
регулирующим осмотическое давление биологи-
ческих жидкостей. Он активирует проведение им-
пульсов по нервным волокнам, возбуждая мышцы 
[9]. При сравнительном анализе сыворотки крови 
якоматок выявлено увеличение натрия в осенний 
период по сравнению с весной на 27,0% (табл.), 
что возможно, указывает на недостаток воды, так 
как яки в осенний период поднимаются в высоко-
горье и питье у них нерегулярное. По содержанию 
в сыворотке крови якоматок таких макроэлемен-
тов, как калий, магний в разные сезоны года до-
стоверных различий не обнаружено. 

Таблица 
Содержание макро-, микроэлементов 

в крови якоматок по сезонам года, n=19 
 

Показатели Весна Осень 
Калий, г/кг 1,35±0,032 1,24±0,042 

Натрий, г/кг 1,52±0,017 1,93±0,07*** 
Магний, г/кг 0,037±0,001 0,048±0,002 

Железо, мг/кг 340,8±9,36 406,5±0,08*** 
Марганец, мг/кг 0,069±0,004 0,079±0,006 

Медь, мг/кг 1,50±0,25 1,21±0,17 
Цинк, мг/кг 2,15±0,04 2,89±0,24** 

Примечание. ***P<0,001; **P<0,01. 

Среди веществ, играющих важную роль в пи-
тании животных, значительное место занимают 
микроэлементы, необходимые для роста и раз-
множения.  

Железо, поступающее в организм с кормом, 
содержится в основном в листьях, оболочках се-
мян. Железом богаты бобовые травы, злаковые. 
Железо крови постоянно используется для синте-
за гемоглобина, миоглобина и железосодержащих 
ферментов. Железо, включенное в состав гемо-
глобина, осуществляет перенос кислорода от лег-
ких к тканям и участвует в переносе углекислого 
газа от тканей к органам дыхания. Из данных таб-
лицы следует, что в крови якоматок содержание 
железа осенью было на 19,3% больше, чем вес-
ной, что, возможно, связано с его содержанием в 
кормах, поедаемых яками на пастбище. 

Микроэлемент цинк участвует в обеспечении 
нормального течения обменных процессов, роста, 
деятельности пищеварительного тракта, половой 
системы, структурно-физиологической полноцен-
ности кожи, в кроветворении. В сыворотке крови 
якоматок цинка было на 34,4% больше в осенний 
период. 

Марганец и медь стимулируют тканевое дыха-
ние, влияют на процессы размножения животных, 
содержание этих элементов в сыворотке крови 
якоматок весной и осенью оставалось на одном 
уровне.  

Заключение 
В результате исследований установлено, что в 

сыворотке крови якоматок тувинской популяции 
сезонным колебаниям подвержены из такие мик-
роэлементов элементы, как железо, цинк, кото-
рые увеличились в осенний период на 19,3; 34,4% 
соответственно, что, возможно, зависит от пита-
тельности, поедаемой ими на пастбище расти-
тельности, а также от обменных процессов, про-
исходящих в организме этих животных. Содержа-
ние меди в сыворотке крови якоматок не измени-
лось.  

Из макроэлементов натрий увеличился на 
27,0%, содержание других элементов (калия, маг-
ния) оставалось на одном уровне вне зависимо-
сти от сезона года.  
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