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Повышение эффективности отрасли животновод-

ства возможно только при ее интенсификации, которая 
предусматривает промышленную основу, позволяю-
щую повысить производительность труда, рентабель-
ность сельскохозяйственных предприятий. В то же 
время выращивание животных сопровождается пере-
гоном, перегруппировками, сменой обслуживающего 
персонала, взвешиванием и другими манипуляциями, 
предусмотренными принятыми в хозяйствах техноло-
гическими схемами, которые вызывают в организме 
состояние напряжения, требующее компенсаторно-
приспособительных перестроек всех систем организма, 
направленных на сохранение гомеостаза. Особенно 
чувствительным к такого рода воздействиям является 
молодняк сельскохозяйственных животных. В оптими-
зации и адаптации физиологических функций исключи-
тельная роль принадлежит гормонам, которые изменя-
ют активность ферментных систем, оказывают глубо-
кое влияние на многие биохимические и физиологиче-
ские процессы, повышают резистентность организма к 
действию неблагоприятных факторов. Целенаправлен-
ное формирование устойчивости организма животных к 
неблагоприятным факторам внешней среды, с целью 
сохранения и повышения продуктивности, возможно 
при использовании фитоадаптогенов. Целью работы 
явилось изучение гормонального статуса и показателей 
метаболизма телят черно-пестрой породы, в условиях 
технологических стрессов, при использовании адапто-
генов растительного происхождения. Эксперименталь-
ные исследования проведены на базе АО «Учхоз «При-
городное» Алтайского края. Для эксперимента созданы 
3 группы телочек по 10 голов в каждой, со средней жи-
вой массой 49,6 кг в 2-месячном возрасте. Телятам  
1-й опытной группы перед переводом и после в другое 

помещение вместе с комбикормом клюквы скармлива-
ли по 250,0 мг экстракта шрота, 2-й опытной группе – 
двухкомпонентную композицию экстракта родиолы ро-
зовой 200,0 мг на голову и экстракта шрота клюквы  
250 мг на голову. Применение экстракта шрота клюквы, 
содержащего 40%-ную урсоловую кислоту, телятам  
1-й опытной группы оптимизировало гормональный 
фон и способствовало проявлению анаболических 
процессов, с повышением белкового обмена и сниже-
нием пластических и энергетических затрат организ-
мом телят. 

 
Keywords: calves, thyroid and adrenal hormones, me-

tabolism, technological stress, plant-based adaptogens. 
 
Increasing the efficiency of the livestock sector is pos-

sible only with its intensification which provides for its in-
dustrial basis that makes it possible to increase labor 
productivity and the profitability of farm enterprises. At the 
same time, animal rearing is accompanied by moving, re-
grouping, change of personnel, weighing and other ma-
nipulations provided for by the technological schemes 
adopted on the farms which cause a state of tension in the 
body, requiring compensatory-adaptive restructuring of all 
body systems aimed at maintaining homeostasis. Young 
farm animals are especially sensitive to such influences. In 
the optimization and adaptation of physiological functions, 
an exceptional role belongs to hormones that change the 
activity of enzyme systems, have a profound effect on 
many biochemical and physiological processes, and in-
crease the body resistance to adverse factors. Purposeful 
formation of the resistance of the animal organism to ad-
verse environmental factors in order to maintain and in-
crease productivity is possible with the use of phyto-
adaptogens. The research goal was to study the hormonal 
status and metabolic indices of Black-Pied calves under 
technological stress when using plant-based adaptogens. 
The experimental studies were carried out on the farm of 
the AO “Uchkhoz Prigorodnoe” in the Altai Region. To con-
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duct the experiment, 3 groups of 10 heifer calves were 
formed; the live weight averaged 49.6 kg at 2 months of 
age. The calves of the first trial group were fed 250.0 mg of 
cranberry meal extract with formula feed before and after 
transfer to another barn; the second trial group was fed a 
two-component composition of Rhodiola rosea extract 
200.0 mg per head and cranberry meal extract 250 mg per 

head. The use of cranberry meal extract containing 40% 
ursolic acid to feed the calves of the first trial group opti-
mized the hormonal background and contributed to the 
manifestation of anabolic processes with increase of pro-
tein metabolism and decrease of macronutrient consump-
tion by calf body. 
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Введение 
Задачей современного животноводства яв-

ляется обеспечение населения продукцией, от-
вечающей требованиям высокого качества, со-
держащей все необходимые для человека эле-
менты питания, способствующие поддержанию 
и сохранению его устойчивости к возрастающе-
му воздействию негативных факторов среды, в 
том числе и биологического происхождения. 
Животноводческая продукция должна быть до-
ступной и безопасной. Повышение эффективно-
сти отрасли животноводства возможно только 
при ее интенсификации, которая предусматри-
вает и ее промышленную основу, позволяющую 
повысить производительность труда, рента-
бельность сельскохозяйственных предприятий. 
В то же время выращивание животных сопро-
вождается перегоном, перегруппировками, сме-
ной обслуживающего персонала, взвешиванием 
и другими манипуляциями, предусмотренными 
принятыми в хозяйствах технологическими схе-
мами, которые вызывают в организме состояние 
напряжения, требующее компенсаторно-приспо-
собительных перестроек всех систем организма, 
направленных на сохранение гомеостаза. Осо-
бенно чувствительным к такого рода воздей-
ствиям является молодняк сельскохозяйствен-
ных животных [1], в связи с несовершенством 
структурно-функциональных резервов организ-
ма, которые обеспечиваются комплексом коли-
чественных и качественных интегральных пока-
зателей всех физиологических систем [2].   

Способность животных адаптироваться к из-
меняющимся условиям среды, степень функци-
онального напряжения организма, характер из-

менений энергетического и пластического обме-
на, а впоследствии, реализация его генетическо-
го потенциала, зависят от комплекса факторов, 
в том числе от физиологических возможностей 
организма. В оптимизации и адаптации физио-
логических функций исключительная роль при-
надлежит гормонам, которые, воздействуя на 
различные регуляторные механизмы на клеточ-
ном и субклеточном уровнях, изменяя актив-
ность ферментных систем, оказывают глубокое 
влияние на многие биохимические и физиологи-
ческие процессы, повышают резистентность ор-
ганизма к действию неблагоприятных факторов 
[3]. Целенаправленное формирование устойчи-
вости организма животных к неблагоприятным 
факторам внешней среды, с целью сохранения 
и повышения продуктивности, возможно при ис-
пользовании различных по происхождению 
адаптогенов [4].    

Физиологичными, не оказывающими токсиче-
ского действия, не имеющими выраженных по-
бочных эффектов и не требующими дополни-
тельных производственных затрат являются 
адаптогены растительного происхождения [5]. В 
этом направлении достигнуты значительные 
успехи [6]. Фитоадаптогены содержат фе-
нилпропаноиды, флавоноиды, антраценпроиз-
водные, сапонины и другие биологически актив-
ные вещества, имеет место сочетание несколь-
ких групп действующих веществ, что и обуслов-
ливает широкую амплитуду биологической ак-
тивности [7].    

Адаптогены обладают малоспецифическим 
воздействием на функциональную активность 
центральной нервной системы, эндокринную 
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систему, повышают резистентность и приспо-
собленность организма к изменяющимся, в том 
числе неблагоприятным факторам внешней 
среды [8].    

В связи с вышеизложенным целью работы 
явилось изучение гормонального статуса и по-
казателей метаболизма телят черно-пестрой 
породы, в условиях технологических стрессов, 
при использовании адаптогенов растительного 
происхождения.  
 

Материал и методы исследования 
Экспериментальные исследования проведе-

ны на базе АО «Учхоз «Пригородное» Алтайско-
го края в 2021-2022 гг. в соответствии с заказом 
Министерства сельского хозяйства Российской 
Федерации, за счет средств Федерального бюд-
жета, по теме: «Применение фитоадаптогенов 
из регионального сырья растительного проис-
хождения при выращивании ремонтного молод-
няка в условиях Алтайского края» 
(122030100437-9). Для изучения показателей 
гормонального статуса и метаболизма телочек 
черно-пестрой голштинизированной породы в 
период технологических манипуляций и при 
применении фитоадаптогенов были созданы 
контрольная и две опытные группы по 10 голов 
в каждой. Живая масса телочек на начало экс-
перимента, в месячном возрасте, была в сред-
нем 49,6 кг.  Содержание животных групповое, в 
основной рацион входили молоко, сено, комби-
корм, в соответствии с нормами ВИЖа, в сво-
бодном доступе соль, мел, вода. При достиже-
нии животными 2-месячного возраста, их раз-
мещали в другом помещении, в групповые клет-
ки. Перед переводом, телочкам опытных групп 
скармливали фитоадаптогены в течение  
10 дней, перемешивая с комбикормом, а затем 
после перевода в течение 10 дней. Первой 
опытной группе вводили экстракт шрота клюквы, 
полученный в Институте органической химии 
имени Н.Н. Ворожцева СО РАН [9]. 

Вторая опытная группа телочек получала 
двухкомпонентную композицию фитоадаптоге-
нов в виде сухого экстракта родиолы розовой и 
экстракта шрота клюквы в дозе 200,0 и 250,0 мг 
на голову соответственно. Доза препаратов со-
ответствовала оптимальной, основанной на ре-
зультатах ранее проведенных исследований.  

Кровь для исследования получали до начала 
использования препаратов, затем после пере-

вода и введения фитоадаптогенов. В получен-
ных образцах сыворотки крови определяли гор-
моны щитовидной железы (тироксин и трийод-
тиронин), коры надпочечников (кортизол) имму-
ноферментным методом в сертифицированной 
лаборатории ветеринарно-диагностического 
центра Aверс Vet; показатели белкового, угле-
водного и липидного обменов изучены на ана-
лизаторе BioChemSA с использованием диагно-
стических наборов реагентов фирмы «Vital» в 
условиях лаборатории кафедры общей биоло-
гии, биотехнологии и разведения животных. 

Статистическую обработку всего цифрового 
материала осуществляли с использованием ме-
тода вариационной статистики на персональном 
компьютере в программе StatSoft STATISTICA 
10.0.1011 Eneterpise [Ru]. 

 
Результаты исследований 

Результаты исследований целого ряда авто-
ров свидетельствуют о том, что процесс форми-
рования групп молодняка и факторы, его сопро-
вождающие, вызывают у животных сильный 
стресс, что приводит к значительному снижению 
интенсивности роста молодняка на 22,4-31,2% 
[10]. В то же время стресс-реакция является 
начальным звеном любой новой адаптации ор-
ганизма к среде, возникающая при действии на 
организм экстремальных и обычных факторов 
окружающей среды [11]. Процесс адаптации 
требует достаточно длительного времени, важ-
ная роль при этом принадлежит нейроэндокрин-
ной системе, ее гормонам и медиаторам [12]. 
Изменения, происходящие в организме при 
адаптационной перестройке, могут варьировать.  
Значительное снижение сроков адаптационной 
перестройки организма животных, уменьшение 
катаболического эффекта гормонов достигаются 
при использовании фитоадаптогенов. 

Нами установлено, что уровень кортизола в 
крови телят, после их перегруппировки, зависит 
от использования в рационе одно- или двухком-
понентных композиций фитоадаптогенов. Кон-
центрация кортизола оказалась максимальной у 
телят второй опытной группы, при использова-
нии двухкомпонентной композиции экстрактов 
родиолы розовой и клюквы (табл. 1). У живот-
ных контрольной и первой опытной групп уро-
вень кортизола был на 13,1 и 10,95% ниже, чем 
у телят второй опытной группы. Глюкокортико-
идная активность коры надпочечников у телят 
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контрольной группы была более выраженная, в 
сравнении с животными первой опытной группы, 
получавшими экстракт шрота клюквы. Исполь-
зование фитоадаптогенов оказало стимулирую-
щий эффект на функциональную активность щи-
товидной железы у телят первой и второй опыт-
ной групп. У животных, получавших экстракты 
фитоадаптогенов, зафиксирована более высо-
кая концентрация тироксина и трийодтиронина 
на 17,1 (Р ≤0,01) и 2,7%; 25,1 (Р ≤0,01) и 17,0% 
соответственно, в сравнении с контрольными 

животными. Это свидетельствует о том, что при 
использовании фитоадаптогенов на функцио-
нальном уровне проявляются реакции актива-
ции синтеза и периферического дейодирования 
тиреоидных гормонов, возрастает коэффициент 
дейодирования. Физиологические эффекты гор-
монов щитовидной железы достаточно четко 
верифицированы и связаны с их прямым влия-
нием на экспрессию генов, контролирующих 
синтез структурных и функциональных белков 
различных тканей организма [13]. 

Таблица 
Показатели гормонального и биохимического статуса крови телят  

при действии технологических стресс-факторов на фоне применения фитоадаптогенов 
 

Показатель 
Физиологическая 

норма 

Группа 

контрольная  1-я опытная  2-я опытная  

Общий белок, г/л 62-82 70,76±8,075 71,06±1,976 70,32±3,715 

Альбумин, г/л 28-39 31,83±2,58 33,3±2,427 27,38±2,0886 

Глобулин, г/л 29-49 38,93±5,49 37,76±2,489 42,94±4,810 

Мочевина 2,8-8,8 5,24±0,795 3,04±0,213* 3,83±0,321* 

АлАТ, Ед/л 6,9-35 15,13±3,53 14,9±2,26 15,98±1,476 

АсАТ, Ед/л 45-123 88,16±8,83 79,08±6,908 121,2±24,43 

Щелочная фосфатаза, Ед/л 18-153 158,36±19,64 138,7±13,69 215,74±30,14 

Глюкоза, ммоль/л 2,3-4,1 3,49±0,603 3,69±0,414 4,07±0,267 

Холестерин, ммоль/л 1,5-5 2,25±0,224 1,87±0,265 1,99±0,284 

Кальций, ммоль/л 2,1-2,8 2,18±0,205 2,23±0,132 2,36±0,134 

Фосфор, ммоль/л 1,4-2,5 1,92±0,243 1,86±0,065 1,91±0,068 

Т3, нмоль/л - 2,16±0,033 2,72±0,128** 2,60±0,094** 

Т4, нмоль/л - 76,13±6,43 89,34±2,628 74,12±4,571 

Т3/Т4 - 0,028±0,003 0,030±0,003 0,030±0,004 

Кортизол, нмоль/л - 36,1±0,10 32,24±0,574 41,50±1,49** 

Примечание. *Р≤0,05; **Р ≤0,01; ***Р≤0,001 – разница статистически достоверна в сравнении с контрольной 
группой. 

 
Повышение функциональной активности щи-

товидной железы, на фоне применения фито-

адаптогенов, следует рассматривать как благо-

приятную реакцию, способствующую оптимиза-

ции обменных процессов в условиях адаптаци-

онных перестроек организма телят. Необходимо 

отметить, что у телят первой опытной группы, 

получавших с комбикормом экстракт шрота 

клюквы с содержанием 40%-ной урсоловой кис-

лоты, установлен наиболее благоприятный гор-

мональный фон, что сопровождается соответ-

ствующими показателями метаболизма. В част-

ности, исследования показали, что после пере-

вода телят в другое помещение у животных 

первой опытной группы показатели обмена ве-

ществ соответствовали анаболическому эффек-

ту нейроэндокринной системы. В крови живот-

ных уровень альбуминов был выше на 4,5 и 

17,8%, чем у телят контрольной и второй опыт-

ной групп, что свидетельствует об усилении 

белково-образовательной функции печени, а 

также за счет биологически активных веществ, 

содержащихся в экстракте шрота клюквы, воз-

можно повышение экспрессии гена IGF-1, кото-
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рый является самым мощным анаболическим 

геном, и снижение активности катаболических 

генов MuRF-1 и Atrogin-1 [14-16].  

Количественные показатели ферментов ас-

партат- и аланин-аминонрансфераз, щелочной 

фосфатазы  в крови телят первой и второй 

опытных групп были на 10,3; 1,6 и 12,4% ниже, 

чем у животных контрольной группы. О сниже-

нии энергетических затрат в организме телят 

первой и второй опытных групп при использова-

нии фитоадаптогенов свидетельствуют более 

высокие показатели глюкозы на 9,4 и 14,3% и 

мочевины на 42 (Р≤0,05) и 20,6% (Р≤0,05), чем у 

контрольных животных.    

Концентрация холестерина в крови отражает 

степень напряжения функциональных систем в 

период адаптации животных к новым условиям. 

У телят первой опытной группы при использова-

нии экстракта шрота клюквы, уровень холесте-

рина ниже на 16,5 и 11,6%, чем у контрольных и 

второй опытной группы. Установленный эффект 

может быть связан с влиянием урсоловой кис-

лоты, так как это биологическое вещество кон-

тролирует такие важные показатели, как уро-

вень холестерина и сахара в крови, нормализует 

обмен веществ, способствуя усвоению веществ 

в организме [15]. 

Использование фитоадаптогенов не оказало 

существенного влияния на концентрацию каль-

ция и фосфора в крови молодняка в период раз-

вития адаптации. 

Физиологический эффект при использовании в 

рационе кормления телят второй опытной группы 

двухкомпонентной композиции экстрактов родио-

лы розовой и шрота клюквы связан, на наш 

взгляд, с синергическим влиянием биологически 

активных веществ, входящих в состав фитоадап-

тогенов – родиолы розовой и клюквы.  Урсоловая 

кислота является пентациклическим тритерпено-

идом, предшественником гормонов. Тритерпено-

иды (тритерпены) представляют собой полицик-

лические органические кислоты и спирты, а также 

продукты их гликозидирования – тритерпеновые 

сапонины или гликозиды, являются биологически 

активными веществами клюквы. По характеру 

своего биологического действия урсоловая кис-

лота близка к гормону надпочечников – дезокси-

кортикостерону, в то же время действует не по 

стрероидному типу [16]. 

Основными действующими веществами кор-

ней родиолы розовой считают тирозол и глико-

зиды-салидрозид и розавидин, которые значи-

тельно увеличивают активность нейрогумораль-

ной регуляции организма, в том числе эндо-

кринной системы [17-19]. Таким образом,  ис-

пользование двукомпонентной композиции фи-

тоадаптогенов значительно активировало функ-

циональную активность коры надпочечников, 

способствовало повышению концентрации  кор-

тизола крови телят, перераспределению пла-

стических и энергетических ресурсов в организ-

ме телят второй опытной группы с увеличением 

транспортных белков-глобулинов и повышением 

энергетических затрат, при снижении анаболи-

ческих  процессов, что,  как показали наши ис-

следования,  отразилось на более низкой живой 

массе телят второй опытной группы, в сравне-

нии с животными первой опытной группы. 

 

Заключение 

Использование в период технологических 

воздействий (перегруппировок) в рационах 

кормления телят фитоадаптогенов способствует 

повышению адаптационных способностей орга-

низма. Применение экстракта шрота клюквы, с 

содержанием 40%-ной урсоловой кислоты, в 

течение 10 дней до и после перевода в другое 

помещение оптимизирует гормональный фон и 

способствует проявлению анаболических про-

цессов, с повышением белкового обмена и сни-

жением пластических и энергетических затрат 

организмом телят.  
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